




和太鼓体験

16:00-16:30

和太鼓体験

和太鼓体験

13:45-14:15

和太鼓体験

14:30-15:00

和太鼓体験

15:15-15:45

13:00-13:30

パワーヨガ

11:40-12:10

かんたんヨガ

かんたんヨガ

11:40-12:1011:40-12:10

はじめてエアロ

12:25-12:55

13:45-14:15

13:00-13:30

姿勢改善ヨガ

キッズチア

シェイプアップ
ボクシング

14:30-15:00

美腰ビクス

スタジオ２ プール（２５ｍ）スタジオ１

西館１階

ホール

西館４階　：　フィットネスクラブエリア

12:20-12:50

プール（流水）

西館３階西館２階

第１会議室リハーサル室

はじめてフラダンス

17

15:15-15:45

キッズチア

16:00-16:30

腰痛改善体操

15

16

クロール（初級）

15:15-15:45

12

13

14

14:30-15:00

クロール（初級）

12:25-12:55

腰痛改善体操

14:30-15:00

水中ウォーキング

16:00-16:30
シェイプアップ

ボクシング
リラクセーションヨガ

15:15-15:45

はじめてエアロ

16:00-16:30

14:30-15:00

パワーヨガ

15:15-15:45

姿勢改善ヨガ 水中ウォーキング

11:40-12:10

《健　康　づ　く　り　フ　ェ　ア》　　　教　室　ス　ケ　ジ　ュ　ー　ル

17

11 11

12

13

14

15

14:20-15:05

16

12:25-12:55

汗だしエアロ

13:30-14:00 13:30-14:00

はじめてフラダンス

13:30-14:00

アクアビクス

ウォーキング講習
会
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