
★福祉研修会
　中央労福協の「2019年度全国福祉強化キャンペーン」
の開催時期に併せ福祉研修会を開催します。
●開催日程　2019年10月6日（日）
　　　　　　受付9時30分／開演10時～
●開催場所　大分市中央町　ソレイユ７Ｆ「カトレア」
●内　　容　「ふくしまの今を語る人」講演
●講　　師　農林業：新妻良平 氏
●演　　題　「生産者の想い～原発30キロ圏内で米づくり～」
●募集人員　120名程度（聴講無料　事前の参加申込要）
●募集方法　会員募集 （文書案内）・一般募集（新聞広告）

★文化講演会
●開催日時　2019年11月3日（日・祝）
　　　　　　　受付10時～／開演10時30分～
●開催場所　大分市中央町　ソレイユ７Ｆ「カトレア」
●講師・演題は調整中
●募集人員　300名程度（聴講無料　事前の参加申込要）
●募集方法　会員募集 （文書案内）・一般募集（新聞広告）

★食と文化・健康教室（ウオーキング）
　大分県労福協と佐伯地区労福協で合同開催します。
●開催日程　2019年11月で調整中
　　　　　　開始10時予定（変更あり）
●開催場所　佐伯市（集合場所・コース設定は調整中）
●募集人員　150名程度
　　　　　　（事前の参加申込要　参加費は傷害保険100円）
●募集方法　会員募集（文書案内）・一般募集（新聞広告）

★2020年度当初予算に関わる大分県要請
　大分県への要請については、連合大分や福祉事業団体
と連携を図り要請を行う中で、一定の成果を挙げてい
ます。今年度も主要課題を絞り込み、大分県に対して
「福祉と生活の拡充」に向けた要請を行います。
●開催日程　2019年11月上旬で調整中
●開催場所　大分県庁本館７Ｆ「71号会議室」
●対 応 者　大分県労福協四役中心

★大分県労福協結成60周年記念レセプション
  （記念講演）

●開催日程　2020年2月15日（土）
　　　　　　開始15時30分～終了17時

●開催場所　大分市寿町　九州労働金庫大分県本部5Ｆ「会議室」
●参加規模　200名程度
●講　　師　調整中（福祉運動に関わる内容）

  （記念レセプション）
●開催日程　2020年2月15日（土）
　　　　　　開始17時30分～終了19時30分
●開催場所　大分市高砂町　ホテル日航大分オアシスタワー
●参加規模　150名程度

★文化教室
　大分県教職員組合のご協力による文化教室『懐かしの
シネマ16mmフィルム上映会』を開催します。
●開催日程　2020年2月16日（日）
　　　　　　受付12時30分／開演13時～
●開催場所　大分市中央町　ソレイユ７Ｆ「アイリス」
●上演内容　2本上映予定（洋画１本・邦画１本）
●募集人員　100名規模（無料・事前の申込要）
●募集方法　会員募集 （文書案内）・一般募集（新聞広告）

★第48回スポーツ大会（ボウリング）
　今年度の大分県労福協スポーツ大会（ボウリング）
は、こくみん共済coop大分推進本部と大分県総合生協
が60周年記念事業の一環として、各地区労福協（こくみ
ん共済coop支所）に協賛し、ボウリング大会（予選会
と位置づけ）の実施を予定しています。
　大分県労福協は、こくみん共済coop大分推進本部と
連携し、大分県労福協主催のボウリング大会（決勝大会
と位置づけ）を「大分県労福協60周年記念行事」と位置
づけ開催します。
●開催日程　2020年3月8日(日)　13時スタート
●開催場所　大分市明野東　ＯＢＳボウル
●内 容 等　詳細は別途提案し、決定します。

★勤労者研修会
●開催日程　2020年3月上旬開催で調整中
●開催場所　大分市中央町　ソレイユ７Ｆ「カトレア」
●講師・演題は調整中
●募集人員　100名程度（聴講無料・事前の参加申込要）
●募集方法　会員募集（文書案内）・一般募集（新聞広告）

年間主要日程を確認！！大分県労福協

大分県労福協は、第11回定期総会（5月29日開催）で決定された、2019年度の活動方針に基づいて、具
体的な取り組みの展開や当面する日程について、6月28日開催の第1回理事会、8月30日開催の第2回理事
会で確認しました。具体的な取り組みにあたっては、連合大分・福祉事業団体・会員の皆さんと連携を図り
ながら進めることといたします。以下、2019年度の主要日程を紹介します。
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大分地区ライフサポ－トセンター
（大分・由布エリア）

☎097-538-3155（平日9時～5時）

一人で悩まない、あきらめない、まずは相談を！労働相談 生活相談 法律相談 福祉・医療相談 消費生活相談

別速杵国東地区ライフサポ－トセンター
（別府・杵築・国東・日出エリア）

☎0977-26-3155（平日9時～5時）

県ライフサポ－トセンター
（県北・県南・豊肥・久大エリア）

☎097-538-3211（平日9時～5時）



毎月多くの読者の皆さんからご意見・ご感想をいただ
いておりますのでご紹介します。今後も多くの読者の
声をお聞かせ下さい。楽しみにお待ちしております。

編集部
●実家で「福祉ひろば」を見て応募しました。ろうき
んの教育ローンに大変お世話になり、無事、東京の専
門学校に通う事が出来ました。ありがとうございま
した♡　　　　　　　　　　　　　（東京都：女性）
●毎回「福祉ひろば」を楽しみにしています。労福協
クイズなどがあり、答えを探すのを兼ねて、隅から隅
まで読んでいます。「リハビリ室からこんにちは！」
は勉強になり、健康に気を付けています。来月も楽し
みにしています。　　　　　　　　（臼杵市：女性）
●夏のむくみ対策を参考にして、夏を乗り切ろうと思
いました。　　　　　　　　　　　（日田市：女性）
●東京オリンピックのチケット抽選に外れて残念だけ
ど、お金のことを考えると「ホッ」とする気持ちも…さ
て、二次抽選はどうしようかな？（豊後大野市：男性）
●緩和ケアのことについて、教えていただきたい
です。　　　　　　　　　　　　　（日田市：女性）
●今年、マイカー共済に家族も入りました。でもこれ
で安心することなく、安全運転するよう話し合いま
した。　　　　　　　　　　　　　（別府市：男性）
●「フレイル」という言葉初めて知りました。健康と
要介護の中間的な状況…かなり早い時期から当てはま
る人が多いと思います。日頃から気を付けたいと思い
ます。　　　　　　　　　　　　　（宇佐市：女性）
この他にもご意見ご感想をいただいていますが、紙面の都合で
割愛させていただきます
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・ハガキに、①・②の答えを書き、住所、氏名、
　職場名を明記して下記までご応募ください。
・応募締切：2019年９月30日（月）（当日消印有効）
・正解者の中から抽選で10名の方にクオカード
　をお送りします。
・当選者発表は、11月１日発行149号紙面にて。

◎『福祉ひろば』へのご意見ご感想などお寄せ下さい。
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○105
簡単な問題ですのでふるってご応募ください。

労福協クイズ労福協クイズ労福協クイズ

〒870-0035　大分市中央町4丁目2番5号
　　　　　　　　　　　　　　　  ソレイユ6F
一般社団法人 大分県労働者福祉協議会編集委員会

①全労済は2019年6月より新しい姿を現す愛称に
　変わりました。さて何という愛称に変わった
　でしょうか？「○○○○共済 coop＜全労済＞」

②労福協とろうきんが連携し創設した商品。
　教育ローン借換専用「○○○」

(2)　第 148 号 2019年９月１日

大分コ－プ商事大分コ－プ商事
　大分コープ商事株式会社は、7月31日（水）ソレイユ3階会議室において2018年度第35期定時
株主総会を開催しました。
　議題としては、第35期計算書類承認の件、株主配当案並びに利益処分案の件、役員選任の件、
第36期事業計画の件を審議の上、決定しました。
　また、今年度は、取締役1名から辞任届が提出されましたので、新しく取締役1名を選任しまし
た。役員構成は、次の通りです。よろしくお願いします。

　大分コープ商事株式会社は、7月31日（水）ソレイユ3階会議室において2018年度第35期定時
株主総会を開催しました。
　議題としては、第35期計算書類承認の件、株主配当案並びに利益処分案の件、役員選任の件、
第36期事業計画の件を審議の上、決定しました。
　また、今年度は、取締役1名から辞任届が提出されましたので、新しく取締役1名を選任しまし
た。役員構成は、次の通りです。よろしくお願いします。

氏　名役　職

村田　正利
佐藤　寛人
坂本　真一
須佐美智代
滝口元二郎

代表取締役社長
取締役副社長
専 務 取 締 役
取締役管理部長
取 　 締 　 役

氏　名役　職

橋本　敏雄
矢部　正秋
篠田　　浩
森　　徳夫

取 　 締 　 役
取 　 締 　 役
監 　 査 　 役
監 　 査 　 役

2019年度 大分コ－プ商事 役員一覧

大分コ－プ商事 ☎097-532-1841　労福協 ☎097-533-1106



　こくみん共済 coop 大分推進本部は7月30日（火）
にソレイユにおいて、第2回組合員代表者会議を
開催しました。
　組合員代表者125人のうち87人が出席し、議長団
には西大分地区より｢朝来野　勝樹｣氏、東大分地区
より｢豊田　英二｣氏が選出されました。
　組合員代表者会議開催にあたり、ご来賓の｢連合大
分：佐藤会長｣｢大分県労福協：滝口専務理事｣｢大分
県生協連：河原専務理事｣からそれぞれ祝辞をいただ
きました。
　
　以下の付議事項について篠田事務局長より提案し、
すべての議案を満場一致で承認いただきました。
　１．2018年度　大分推進本部推進活動報告について
　２．2019年度　大分推進本部推進活動計画について
　３．代表委員選任結果報告について

　2018年度は、｢New-Zetwork｣(2018年～2020年)
の初年度となり、推進施策の着実な実行から｢組合
員・協力団体・地区推進委員会｣の満足度を高め、運
動と事業への参加拡大をめざしました。
　取り巻く環境がきびしいなか重点共済（火災・自
然災害・団体生命・マイカー・自賠責共済）で新規
契約の獲得はこれまで増加しており着実な取り組み
となりました。
　2019年度は、｢New-Zetwork｣の2年目となり、推
進実行課題の本格実施の年となります。
　また、大分県総合生協（こくみん共済 coop<全労済>
大分推進本部）は2020年5月17日に創立60周年を迎
えます。創立60周年記念事業を契機に、地区推進委
員会をはじめ連合・労福協・労金と連携し、労働者
自主福祉運動の活性化と発展にむけ、役職員一丸と
なって取り組みを進めてまいりますので、皆さまの
ご理解とご協力をお願いいたします。

氏　名役　職 出身産別・地区
村田　正利
佐藤　寛人
篠田　　浩
森　　徳夫
石本　健二
佐藤　義朗
岡部　勝也
大野　真二
松尾　竜二
野畑由紀夫
佐藤　満宏
荒川　　聰
志賀　慎二
新宮　高志
佐藤　睦夫
工藤　健吾
藤本　雅史
嶋﨑　龍生
水澤　吉秀
首藤　征典
矢須田　士
平野　文昭
井元　崇文
三枝　雅樹
二宮　貴司
佐藤　正隆
江藤　智章
山本　拓巳
滝口元二郎

本 部 長
副本部長
事務局長

代表委員

員外
連合大分
員外
員外
連合大分
自治労
日教組（県教組）
日教組（高教組）
基幹労連
電機連合
私鉄総連
ＵＡゼンセン
ＪＰ労組
運輸労連
化学総連
ＪＥＣ連合
情報労連
員外
西大分地区推進委員会
東大分地区推進委員会
別速杵国東地区推進委員会
県北地区推進委員会
久大地区推進委員会
佐伯地区推進委員会
臼津地区推進委員会
豊肥地区推進委員会
自治労
連合大分
労福協

2019年度 こくみん共済 coop＜全労済＞大分推進本部代表委員一覧

こくみん共済 coop
大分推進本部 組合員代表者会議 終了報告第

２
回組合員代表者会議 終了報告第
２
回組合員代表者会議 終了報告第
２
回組合員代表者会議 終了報告第
２
回

★氏名下線は新任になります

（敬称略）

大分推進本部
（大分県労働者総合生活協同組合） ☎0973-25-6031

〒877-0071 日田市玉川町 3-555-3

北部支所日田店

☎097-548-6031
ソレイユ内

〒870-0035　大分市中央町4-2-5
中 部 支 所

☎0979-24-6031
〒871-0030 中津市中殿町 3-21-4

北部支所中津店

☎0972-23-6031
〒876-0848 佐伯市城下東町1-9

南 部 支 所　こくみん共済 coopは営利を目的としない保障の生協
として共済事業を営み、相互扶助の精神にもとづき、組
合員の皆さまの安心とゆとりある暮らしに貢献すること
を目的としています。この趣旨に賛同いただき、出資金
を払い込んで居住地または勤務地の共済生協の組合員
となることで各種共済制度をご利用いただけます。

4419Z002

第 148 号 2019年９月１日　(3)こくみん共済 coop＜全労済＞大分推進本部 ☎097-548-5552

こくみん共済 coop＜全労済＞ホームページ　https://www.zenrosai.coop



１．住宅事業の活動内容
❶分譲部門
　別府市「新別府」は6区画、大分市駄原「ビューステージ高
崎台」1区画、大分市大在「あすみの丘」4区画分譲中です。
詳細についてはお問い合わせください。
❷リフォーム部門
　水廻りやクロス貼替、屋根・外壁の外部塗装など様々な
リフォームを扱っています。
　お客様のご要望にあったリフォームプランをご提案させて
いただきますので、お気軽にお問い合わせください。
❸管理部門
【時間貸し】8時から18時まで45分100円（日中最大800円）
　　　　　　18時から8時まで60分100円（夜間最大500円）
【プリペイドカード】
　割安なプリペイドカードもあります。10,000円券を7,200
円、5,000円券を4,200円で好評販売中。
２．旅行センターの活動内容
　総合生協は組合員の皆様のご予算、ご希望
に合わせた各種プランをご提案致します。出
張、会議、各種研修、職場旅行や家族旅行、
ご宴会の手配など…ご予約、お問い合わせ、
資料請求は係員までお気軽にどうぞ♪
☎097-548-5515
❶総合生協 宿泊プラン「レゾネイトクラブ
くじゅう」
❷旅行センターおすすめのお食事・ご宴会
ご案内
「旅行」、「住宅」、「駐車場」の情報を見やす
く掲載しています。是非、ご覧ください。

金曜日限
定

フライデー
プラン

F9,980円F9,980円

〒870-0035  大分市中央町4-1-32 総合旅行業務取扱管理者　古本直也

大分県知事登録旅行業 第2-40号

旅行センター TEL.097-548-5515 FAX.548-5551http://travel.sogoseikyo.jp/

レゾネイトクラブくじゅうレゾネイトクラブくじゅうレゾネイトクラブくじゅう

■ご宿泊日の６ケ月前から受け付けます。お電話、ＦＡＸでお申し込み下さい。　■当日天候不良の場合ﾚｿﾞﾈｲﾄより直接連絡が入る場合があります。
■部屋定員は1名～4名です。　■お子様料金適用年齢は3歳から12歳（小学生）までです。(2歳以下無料：夕食、寝具なし。朝食付)
■宿泊日によっては満室の場合もございます。先着順となりますのでお早めにお申し込み下さい。   
■取消料のご案内／10日前以前：無料／9～5日前：宿泊代金の20％／4～2日前：宿泊代金の30％／前日：宿泊代金の50％／当日：宿泊代金の80％／不泊（連絡なし）：宿泊代金の100％

［大　人］［大　人］

［お子様］［お子様］

特典
要予約 60分貸切湯サービス （内湯・露天付き） 通常料金 2,000円

■ご宿泊お一人様料金／スタンダード客室1泊2食（夕、朝食）付・税金、サービス料金込（1部屋2名様より）■ご宿泊お一人様料金／スタンダード客室1泊2食（夕、朝食）付・税金、サービス料金込（1部屋2名様より）

■設定期間■設定期間

〈特定日〉 4月27日㈯～5月6日㈪、9月14日㈯～16日㈪、21日㈯～23日㈪  お一人様3,000円増し〈特定日〉 4月27日㈯～5月6日㈪、9月14日㈯～16日㈪、21日㈯～23日㈪  お一人様3,000円増し

※休前日はお一人様1,000円追加 ・ お一人様1室利用時3,000円追加※休前日はお一人様1,000円追加 ・ お一人様1室利用時3,000円追加※休前日はお一人様1,000円追加 ・ お一人様1室利用時3,000円追加

6,500円6,500円 洋食：ハンバーグ又はオムライス
和食：お子様膳
洋食：ハンバーグ又はオムライス
和食：お子様膳
洋食：ハンバーグ又はオムライス
和食：お子様膳3～12歳

小学生まで
3～12歳
小学生まで
3～12歳
小学生まで 7,500円7,500円 洋食：ヒレ肉コース

和食：若草膳
洋食：ヒレ肉コース
和食：若草膳
洋食：ヒレ肉コース
和食：若草膳

●16,800円●16,800円C

2019年4月1日月～2019年9月30日月2019年4月1日月～2019年9月30日月

●14,800円●14,800円B●12,800円●12,800円A

洋食：清水コース／和食：鳴子膳洋食：清水コース／和食：鳴子膳洋食：清水コース／和食：鳴子膳

S10,800円S10,800円
洋食：清水コース／和食：鳴子膳洋食：清水コース／和食：鳴子膳洋食：清水コース／和食：鳴子膳

洋食：メテオコース／和食：和心膳洋食：メテオコース／和食：和心膳洋食：メテオコース／和食：和心膳洋食：稲星コース／和食：沢水膳洋食：稲星コース／和食：沢水膳洋食：稲星コース／和食：沢水膳 洋食：久住フィレコース／和食：朽網膳洋食：久住フィレコース／和食：朽網膳洋食：久住フィレコース／和食：朽網膳

※4/27～5/6、9/14～16、21～23は、 BまたはCコースのみのご提供となります。あらかじめご了承ください。

大分県総合生協 宿泊プラン

生協法に基づき、非組合員様のご利用時には組合員出資金が
必要となります。尚、組合脱退時に出資金はご返却致します。

アドレス▶ http://www.sogoseikyo.jp

大分県総合生協おすすめ

大分市内お食事・ご宴会のご案内大分市内お食事・ご宴会のご案内
ご予算に応じてご予約致します。お気軽にお問い合わせください。

※料理金額に消費税は含まれています。 （★：サービス料別途要）

ソレイユ
ふぐ良グループ
酒食 回（かい）
いか創作料理 いかや
鳥来（とりこ）
食彩 蓮（れん）
ちさと
割烹 にしおか
日本料理 ほり川
ふく亭 本店
臼杵ふぐ 山田や
味の蔵 天まで上がれ
豊後地魚・地酒の店 酔門
アートホテル大分
かんてきや 都町店
焼肉 元相
日本料理 うを清
カフェフランセ ＹＵＫＩ
壷中（こちゅう）の天地
大分センチュリーホテル
ナンドホール
トキハ会館
割烹 さとう
ホテル日航大分オアシスタワー
レンブラントホテル大分
究極の焼肉　羊馬
ふぐ処　良の家

中央町

都　町

千代町

府内町

大分市
郊　外

会席料理など ￥3,240～ ★

ふぐちりコース ￥5,400～

コース料理 ￥3,240～

コース料理 ￥3,780～

コース料理（飲み放題込） ￥3,600～

コース料理 ￥3,780～

コース料理 ￥5,400～（時期によって変動します）

会席料理 ￥8,640～ ★

会席料理 ￥5,400～

ふぐ会席 ￥8,640～ ★

ふぐ会席 ￥6,480～ ★

コース料理 ￥3,500～

会席料理 ￥4,320～

コース料理(飲み放題込） 別途ご案内

コース料理(飲み放題込） ￥4,500～

コース料理 ￥3,500～

会席料理 ￥4,320～

フレンチ フルコース（飲み放題込） ￥8,000

コース料理 ￥3,780～

卓盛料理 ￥4,320～

コース料理(飲み放題込） ￥4,500～

コース料理（飲み放題込） ￥6,000～

会席料理（飲み放題込） ￥6,480～

卓盛料理 ￥4,860～

卓盛料理 ￥4,860～

ランチ￥ 2,500～/コース料理 ￥5,400～

ランチ￥ 3,300～/ふぐコース ￥9,504（税・サ込）

総合生協　【住宅課】☎097-574-5518  【旅行センター】☎097-548-5515

総合生協ホームページ　　http://www.sogoseikyo.jp
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　県生協連では、７月27日（土）に「第28回親子で
考える平和のつどい」を、県内の生協組合員やその
家族118名が参加して実施しました。
　今年は被ばく・終戦74年となることから、新たな
気持ちで「戦争と平和」について考えることが、重
要であり、戦争体験者は年々少なくなっており、記
憶の継承が大きな課題となっている今、私たちは歴
史から学び、どのように未来を描いていけるのか、
戦争の悲惨さ、平和の大切さを後世につなぐため
に、「親子で考える平和のつどい」を企画し、再確
認するために、近隣県と大分県内の戦争遺跡めぐり
を実施しました。
【福岡県大刀洗の戦争遺跡めぐりコース】
　大分・別府地区からバス１台45名が参加しました。
　この地はかつて陸軍大刀洗飛行場があり、太平洋
戦争末期には特攻隊員たちが飛び立った場所です。
大正８年当初に「飛行第四連隊」があり、大戦を控
え、熊本県菊池に移動、昭和14年に開隊した航空技
術兵学校、別名西部第百部隊と呼ばれ、最大で6,000
名の航空技術兵が在籍し、飛行機機体・機関発動
機・板金・精密機械・鉄砲火器・通信機器・落下傘
など航空機に関する全てを教わっていました。
　終戦直前の昭和20年３月27日と31日に米軍機の二
度にわたる爆撃により、600人を超える尊い命が奪
われ、同時に立石国民学校の児童が避難した頓田の
森で小学生24名が投下された爆弾で爆死、病院へ担
ぎ込まれた児童７名も息を引き取りました。
　こうした戦争遺跡である大刀洗では、第五航空教育
隊正門、憲兵分遣隊舎の煉瓦塀、時計台跡(現在は慰霊
碑)・監的壕・飛行隊井戸。頓田の森・北飛行場跡、平
和の碑を見学し、最後に筑前町が「平和への情報発信
基地」として作った平和祈念館を見学しました。
　この地に旧陸軍が東洋一を誇った大刀洗飛行場を
中心とする一大軍都が存在し、米軍の大空襲で壊滅
的な被害を受け、多くの尊い命が奪われた戦争遺跡
として、過去の歴史を振り返って見れる数少ない施
設となっています。
【大分県佐伯市・臼杵市の戦争遺跡めぐりコース】
　大分・別府地区からバス１台36名、日田地区から
バス１台37名が参加しました。
　最初に佐伯市鶴見町丹賀浦の山の上にある丹賀砲
台跡を見学しました。この砲台は1926年10月に着
工、1933年９月完成し、山の中に縦と横のトンネル
を掘り、砲台には砲身14メートル20センチ、45口径
30センチのカノン砲２砲が作られ、弾の飛ぶ距離は
約26.8キロメートル、対岸の愛媛県と豊後水道への

敵の侵入を防ぐために作られました。
　1942年１月11日に実施された実弾訓練の際、試射
の最後の１発砲弾が砲塔内部で暴発、16人が即死、
28人が重軽傷を負ったため、砲台は使われることは
なくなりました。今は戦争遺跡として砲身のあった
ドームと砲塔井のらせん階段、弾薬庫跡があり、広
場には亡くなられた兵士や鶴見町から戦場に行き戦
死した方を祈念する平和の塔がありますと、鶴見町
のガイド広津留由紀子さんが説明してくれました。
　次に、佐伯平和祈念館を訪れました。1934年に海
軍佐伯航空隊が開隊し、豊後水道一帯の防衛の任に
あたり、太平洋戦争の発端となった真珠湾攻撃の前
には佐伯湾に連合艦隊の機動部隊が結集して、模擬
演習が行われたこともあり、佐伯市はたびたび激し
い空襲を受けて多くの市民が犠牲になりました。こ
の歴史的な背景を鑑み、痛ましい史実を後世に正し
く伝え、二度と戦争を繰り返さないと訴えるため、
1997年４月、旧海軍兵舎の跡地を公園化した「ふれ
あい公園」の一角に、平和祈念館「やわらぎ」が開
館されました。周辺には、各種特殊地下壕、掩体
壕、通信所、火薬庫、機銃砲座等多くの戦跡があ
り、今なお当時の悲惨さを語り続けています。
　最後は、臼杵市の防空壕を訪ね、持ち主である斉
藤行雄さんにガイドしていただき見学しました。
　この防空壕は臼杵市平清水の福良天満宮の真下に
阿蘇溶結凝灰岩の岩盤を採掘した巨大な防空壕で
す。壕内は10畳敷の部屋と炊事場、便所、貯蔵庫を
備える平清水エリアと150人が収容できるホールと
小部屋からなる福良エリアがあり、両エリアはＳ字
状の斜路１本で繋がり、壕内随所に燭台立ての後、
カンテラ掛けの金具等があり、隣保班同士で避難で
きるように工夫されて作られていました。

「第28回親子で考える平和のつどい」
被ばく・終戦74年新たな気持ちで

「第28回親子で考える平和のつどい」
被ばく・終戦74年新たな気持ちで
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職場の健康シリーズ●職場の健康シリーズ●
リハビリ室からこんにちは！

47
　今回は「椎間板ヘルニア」についてです。
腰の痛みにまつわる病気として、よく耳にする
「椎間板ヘルニア」とはどういう病気なので
しょうか？

●椎間板とは？
　私達の背骨（脊椎）は、椎骨という骨が積み
重なって構成されています。椎骨は椎体と椎弓
と呼ばれる部位があり、その間に脊柱管という
穴が開いており、そこを脊髄が通っています。
重なり合っている椎体
の間には、クッション
の役割を果たす椎間板
があります。椎間板は
弾力があり、脊椎がう
ける衝撃を吸収してく
れます。

●ヘルニアとは？
　ヘルニアとは、本来あるべき部位から脱出・
突出した状態を指します。椎間板ヘルニアで
は、椎間板が何らかの原因で飛び出し脊髄を圧
迫して痛みやしびれを発生させます。

●原因は？
　加齢や、重いものを持った時
の負荷によって椎間板が押しつ
ぶされることが原因とされてい
ます。椎間板は常に圧力がかか
る状態にあるので、老化が進み
やすいようです。

●症状は？
　痛みやしびれが主な症状です。それらに加え、
圧迫された部位によっては筋力の低下、歩行障害
や排泄障害なども生じる場合もあります。
　椎間板ヘルニアの多くは数か月で自然に小さく
なり、症状が軽くなると言われています。飛び
出した椎間板ヘルニアが完全に無くならなくて
も、神経に当たらなくなったり、押されていた
神経の炎症が治まったりす
ると症状は軽くなると考え
られます。症状が出てから
間もない場合には、症状を
和らげる治療（痛み止めや
炎症を抑える薬、ブロック
注射）が中心になります。

　夏の暑さがやわらぎ、ようやく夏バテともおさらば
できると思いきや、なぜか疲れが抜けない…。そんな
症状があったら「秋バテ」かもしれません。ひと晩で
回復するような「疲労」は心配いりませんが、夏の疲
労は放っておくと慢性化しやすい
ので、疲れを感じたらストレスや
不眠を早めに解消し、生活のリズ
ムを整えることが大切です。

秋バテを防ぐポイント
❶足を温める
　日中は暑くても、朝晩は気温が下がって体が冷えや
すくなると、秋バテの原因になることも。夏の後半は
エアコンを使う機会を減らし、入浴時は足をよく温
め、ふくらはぎや足首をもんでみましょう。
❷胃を温める
　胃腸が冷えて重たいと、慢性疲労の原因となりま
す。暑くてもアイスコーヒーやそうめんなどの冷や
すものは控え、温かいものを摂るようにしましょ
う。腹式呼吸の習慣をつけることも、胃腸の冷えに
は有効です。
❸ビタミンを摂る
　からだの酸化を防ぐことが大切
です。緑黄色野菜など、抗酸化成
分の多い食品を食べましょう。ビ
タミンCが有効ですが、消耗され
すい性質があるので、その働きを
高める酢やポリフェノールを一緒
に取ると効果的です。

特定健診(特定健康診査) 
　～被扶養者(ご家族)の健康管理
　特定健診は生活習慣病やその危険因子であるメタボ
リックシンドロームを早期に発見・改善するために実
施されています。社会保険の被扶養者(ご家族)や国民
健康保険の加入者で「特定健診受診券」をお持ちの方

が受診できます。
　職場で健康診断を受ける機
会のある被保険者とは違い、
被扶養者の方は受診の機会を
逃してしまいがちです。特定
健診等を利用して健康管理に
役立てましょう。

　夏の暑さがやわらぎ、ようやく夏バテともおさらば
できると思いきや、なぜか疲れが抜けない…。そんな
症状があったら「秋バテ」かもしれません。ひと晩で
回復するような「疲労」は心配いりませんが、夏の疲
労は放っておくと慢性化しやすい
ので、疲れを感じたらストレスや
不眠を早めに解消し、生活のリズ
ムを整えることが大切です。

秋バテを防ぐポイント
❶足を温める
　日中は暑くても、朝晩は気温が下がって体が冷えや
すくなると、秋バテの原因になることも。夏の後半は
エアコンを使う機会を減らし、入浴時は足をよく温
め、ふくらはぎや足首をもんでみましょう。
❷胃を温める
　胃腸が冷えて重たいと、慢性疲労の原因となりま
す。暑くてもアイスコーヒーやそうめんなどの冷や
すものは控え、温かいものを摂るようにしましょ
う。腹式呼吸の習慣をつけることも、胃腸の冷えに
は有効です。
❸ビタミンを摂る
　からだの酸化を防ぐことが大切
です。緑黄色野菜など、抗酸化成
分の多い食品を食べましょう。ビ
タミンCが有効ですが、消耗され
すい性質があるので、その働きを
高める酢やポリフェノールを一緒
に取ると効果的です。

特定健診(特定健康診査) 
　～被扶養者(ご家族)の健康管理
　特定健診は生活習慣病やその危険因子であるメタボ
リックシンドロームを早期に発見・改善するために実
施されています。社会保険の被扶養者(ご家族)や国民
健康保険の加入者で「特定健診受診券」をお持ちの方

が受診できます。
　職場で健康診断を受ける機
会のある被保険者とは違い、
被扶養者の方は受診の機会を
逃してしまいがちです。特定
健診等を利用して健康管理に
役立てましょう。

夏の疲れが抜けない
“秋バテ”に注意！

当生協の病院・診療所で特定健診を受診いただけます。
ご利用の際は、ご予約をお願いいたします。

大分協和病院　097-568-2333
佐伯診療所　　0977-23-2212
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　奨学金問題への取り組みは、勤労者およびその家族に対して、奨学金返済に係わる相談、および奨学金

借換に必要な資金を融資することで、返済負担額等の軽減を図り、勤労者とその家族の生活改善、生活向上

に寄与することを目的として、2年目の取り組みを展開しています。

　この取り組みを行うことで、労働組合の組織強化(若年層の組合加入)、および組合員の多重債務問題の

早期解消へ繋がり、さらには生涯取引への起点となります。

　奨学金問題対策の取り組みは、現在の格差社会が生む貧困の連鎖を断ち切るための取り組みであり、問題

となっている少子化への対応にも

つながることから、「私たちにで

きることは何か」を考え、取り組

みの一つとして奨学金借換専用

ローンを創設しました。

　奨学金借換専用ローンをきっか

けに「家計の見直し運動」を展開

し、これまで行ってきた「しあわ

せ創造運動」をさらに強化しなが

ら、はたらく人の可処分所得の向

上に寄与します。また、奨学金借

換専用ローンを利用することに

より保証協会付保の融資となり、

人的保証が解消されるため、保証

人である親戚等や奨学金利用者の

精神的負担が軽減されます。奨学

金利用者の様々な悩みを解決する

こと（ライフサポートセンター・

営業店での相談）も目的の一つと

しています。

《参考》2018年4月1日～2019年3月31日　相談受付件数
県名 件数(件) 金額(円) 県名 件数(件) 金額(円)
福岡 22 55,590,000 大分 67 148,630,000
佐賀 3 7,550,000 宮崎 29 68,660,000
長崎 8 14,410,000 鹿児島 40 109,700,000
熊本 13 30,280,000 合計 182 434,820,000

労福協と連携した社会的課題（奨学金問題）への取り組み労福協と連携した社会的課題（奨学金問題）への取り組み

～教育ローン奨学金借換専用「つなぐ」～
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九州労働金庫ホームページ　　http://kyusyu.rokin.or.jp/



TEL.097-598-0100
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〒879-7501　大分市大字竹中字上長谷613-1
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