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☎097-538-3211（平日9時～5時）
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☎（097）533-1106
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一般社団法人

大分県労働者
福祉協議会

情報紙 第141号

一般社団法人大分県労働者福祉協議会は5月29日（火）、大分市中央町全労済ソレイユ７Ｆ「カトレア」に
おいて第10回定期総会を来賓、代議員、理事・監事、
地区労福協など73名（委任状含む）が出席する中で
開催しました。
篠田浩理事(全労済)の司会者あいさつの後、開会
あいさつを森迫信夫副理事長(自治労)が行い、議長団に
JR連合・久松辰也代議員、日教組（県教組）・柴田
孝江代議員の2名を選出しました。総会成立宣言の
後、主催者を代表して佐藤寛人理事長があいさつ、
引き続いて来賓の大分県商工労働部理事兼審議監・小野
賢治氏よりあいさつを受け、議案審議に入りました。
2017年度の活動報告、2017年度決算・監査報告の
後、2018年度の活動方針（案）ならびに予算（案）を
審議、決定しました。また、2014年度に採択した労福
協「2020年ビジョン」の5年目の取り組みにあたり、
2018年度の活動方針で6つの柱(①組織の充実・強化と
地区労福協の活性化②社会的連帯と労福協運動③暮ら
しの総合支援（ライフサポート）④公益福祉事業の
具体的展開⑤協同事業・労働者運動の基盤強化⑥会議・
研修・広報・スポーツ活動)を中心に活動の強化に
あたるとともに協同組合の利用促進、協同組合と労働
組合の連携による共助拡大、生活就労支援、奨学金問題
などを重点課題に掲げ取り組むことを全体で確認しま
した。第10回定期総会は役員改選期で、各所属団体
より役員選出の届け出があり、理事25名、監事3名が
定期総会で承認されました。
また、本総会で退任された森迫信夫副理事長（自治労）と佐田広幸理事（情報労連）が退
任のあいさつ、続いて、新役員の自己紹介と佐藤寛人新理事長の代表あいさつがありました。
　総会最後には、メインスローガン「連帯・協同で安心・共生の福祉社会をつくろう！」と
５本のサブスローガンが採択され、髙橋和善副理事長(九州労働金庫)の閉会あいさつで定期
総会を終了しました。

第10回定期総会を開催大分県労福協
～連帯・協同で安心・共生の福祉社会をつくろう！～
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大分県労働者福祉協議会　2018－19年度役員一覧

（敬称略）

　　　　　

連 合 大 分
自 治 労
基 幹 労 連
Ｕ A ゼ ン セ ン
九州労働金庫大分県本部
全労済大分推進本部
（公財）やすらぎ霊園
大 分 県 労 福 協
大 分 県 労 福 協
基 幹 労 連
自 動 車 総 連
日 教 組
電 機 連 合
Ｊ Ｐ 労 組
電 力 総 連
化 学 総 連
情 報 労 連
運 輸 労 連
私 鉄 総 連
九州労働金庫大分県本部
九州労働金庫大分県本部
全労済大分推進本部
全労済大分推進本部
大 分 県 生 協 連 合 会
大分県勤労者医療生協
Ｊ Ｒ 連 合
九州労働金庫大分県本部
全労済大分推進本部

大分県労福協の活動をスマートフォン　    でご覧いただけます。



毎月多くの読者の皆さんからご意見・ご感想をいただい
ておりますのでご紹介します。今後も多くの読者の声を
お聞かせ下さい。楽しみにお待ちしております。編集部
●関節リウマチ」最近あまり聞くことがなかったです
が…検査でわかるんですね。原因などわかれば、教え
てもらいたいです。　　　　　　　（宇佐市：男性）
●クイズの②番目の問題が、面白くて良かったです。
レゾネイトクラブくじゅう、金曜日の宿泊お得で良い
ですね。　　　　　　　　　　　　（宇佐市：女性）
●母がリウマチっぽいのですが、なかなか検査に行き
ません。治療の基本は進行を抑える事とのことですの
で、検査に行くことをすすめたいと思います。　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　（臼杵市：男性）
●毎回欠かさず「職場の健康シリーズ」を楽しみにし
ています。今回の関節リウマチは、私にとって身近で
はないと思いながらも、最近テレビで見かけたスト
レッチをはじめました。これからも「職場の健康シ
リーズ」楽しみにしています。　　（大分市：女性）
●ミュージカル「オズと魔法使い」家族で観劇させて
いただきました。主役のドロシーがとてもチャーミン
グで引き込まれました。　　　　　（大分市：女性）
●今回のクイズに当選したことを、紙面で見て気付き
「やったぁ」と嬉しくなりました。ありがとうござい
ました。クイズ解答正解と二重の喜びになりました。
頭のリフレッシュになります。  　  （竹田市：女性）
この他にもご意見ご感想をいただいていますが、紙面の都合で
割愛させていただきます

　読者からの声　読者からの声

(2)　第 141 号 2018年７月１日労 福 協 　 ☎097-533-1106

（一社）大分県労働福祉会館　　http//www.soleil.jp
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・ハガキに、①の答えを書き、住所、氏名、
　職場名を明記して下記までご応募ください。
・応募締切：2018年7月31日（火）（当日消印有効）
・正解者の中から抽選で10名の方にクオカード
　をお送りします。
・当選者発表は、９月１日発行142号紙面にて。

◎『福祉ひろば』へのご意見ご感想などお寄せ下さい。
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先

○98労福協クイズ
簡単な問題ですのでふるってご応募ください。

労福協クイズ労福協クイズ

〒870-0035　大分市中央町4丁目2番5号
　　　　　　　　　　　　　　　  ソレイユ6F
一般社団法人 大分県労働者福祉協議会編集委員会

①熱中症対策の指標となる暑さ指数を

　アルファベット4文字で「○○○○」という



毎月多くの読者の皆さんからご意見・ご感想をいただい
ておりますのでご紹介します。今後も多くの読者の声を
お聞かせ下さい。楽しみにお待ちしております。編集部
●関節リウマチ」最近あまり聞くことがなかったです
が…検査でわかるんですね。原因などわかれば、教え
てもらいたいです。　　　　　　　（宇佐市：男性）
●クイズの②番目の問題が、面白くて良かったです。
レゾネイトクラブくじゅう、金曜日の宿泊お得で良い
ですね。　　　　　　　　　　　　（宇佐市：女性）
●母がリウマチっぽいのですが、なかなか検査に行き
ません。治療の基本は進行を抑える事とのことですの
で、検査に行くことをすすめたいと思います。　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　（臼杵市：男性）
●毎回欠かさず「職場の健康シリーズ」を楽しみにし
ています。今回の関節リウマチは、私にとって身近で
はないと思いながらも、最近テレビで見かけたスト
レッチをはじめました。これからも「職場の健康シ
リーズ」楽しみにしています。　　（大分市：女性）
●ミュージカル「オズと魔法使い」家族で観劇させて
いただきました。主役のドロシーがとてもチャーミン
グで引き込まれました。　　　　　（大分市：女性）
●今回のクイズに当選したことを、紙面で見て気付き
「やったぁ」と嬉しくなりました。ありがとうござい
ました。クイズ解答正解と二重の喜びになりました。
頭のリフレッシュになります。  　  （竹田市：女性）
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全労済ホームページ　　https://www.zenrosai.coop

　全労済大分推進本部と地区推進委員会の2018年度の推進活動計画・
事業目標の設定に向けて、地区代表者会議を以下の日程で開催しました。
●豊肥地区代表者会議
　日時・場所：６月４日(月) 18時30分～・緒方公民館
●臼津地区代表者会議
　日時・場所：６月６日(水) 18時～・中央公民館
●東大分地区代表者会議
　日時・場所：６月11日(月) 18時30分～・全労済ソレイユ3階会議室
●佐伯地区代表者会議
　日時・場所：６月13日(水) 18時～・労金佐伯支店2階
●西大分地区代表者会議
　日時・場所：６月18日(月) 18時～・全労済ソレイユ3階会議室
●県北地区代表者会議
　日時・場所：６月20日(水) 18時30分～・今津コニュニティーセンター
●別速杵国東地区代表者会議
　日時・場所：６月22日(金) 18時30分～・ホテルニューツルタ
●久大地区代表者会議
　日時・場所：６月22日(金) 18時30分～・日田地区教育会館

地区代表者会議 開催報告

全労済大分推進本部 第1回組合員代表者会議の開催
　全労済大分推進本部第1回組合員代表者会議ならびに大分県総合生協第36回総代会は以下の日時で
開催を予定します。
　日時・場所：7月30日（月）13時30分～・全労済ソレイユ7階「カトレアの間」
※当日は大分県総合生協第36回総代会から開催します

大分県総合生協 組合員還元事業

　5月5日（土）に大分県総合生協組合員還元事業として全労済文化フェスティバル『オズの魔法使い』の
ミュージカルが開催されました。このイベントは社会貢献の一環として、組合員とそのご家族を
無料で招待するもので、今回は1,500名の募集に対し4,900名以上の応募がありました。当日会場となった
iichiko総合文化センターでは全労済のマスコットキャラクター「ピットくん」が登場し来場者をお出迎
え。公演後のロビーにはミュージカル出演者
がお見送りに勢揃いし、写真撮影に長蛇の列
ができるなど、多くの家族連れでにぎわいま
した。ご応募・ご来場いただいた皆さま、誠に
ありがとうございました。

● 日　　時：2018年 5月 5日 ( 土 ) 14 時開演
● 場　　所：iichiko 総合文化センター　グランシアタ
● 来場者数：1,583名

全労済文化フェスティバル『オズの魔法使い』開催報告



毎週金曜日
は

スペシャル

フライデー
9,980円

レゾネイトクラブくじゅうレゾネイトクラブくじゅうレゾネイトクラブくじゅう

■ご宿泊日の６ケ月前から受け付けます。お電話、ＦＡＸでお申込み下さい。　■当日天候不良の場合ﾚｿﾞﾈｲﾄより直接連絡が入る場合があります。
■部屋定員は1名～4名です。　■お子様料金適用年齢は3歳から12歳（小学生）までです。(2歳以下無料：夕食、寝具なし。朝食付)
■宿泊日によっては満室の場合もございます。先着順となりますのでお早めにお申し込み下さい。   
■取消料のご案内／10日前以前：無料／9～4日前：宿泊代金の10％／3前日～前日：宿泊代金の20％／当日：宿泊代金の50％／不泊（連絡なし）：宿泊代金の100％

［大　人］［大　人］

［お子様］［お子様］

特典
要予約 60分貸切湯サービス （内湯・露天付き） 通常料金 1,000円

■平日ご宿泊お一人様料金／スタンダード客室1泊2食（夕、朝食）付・税金、サービス料金込（1部屋2名より）■平日ご宿泊お一人様料金／スタンダード客室1泊2食（夕、朝食）付・税金、サービス料金込（1部屋2名より）

■設定期間■設定期間

※5月3日㈭～5月6日㈰、9月22日㈯～9月24日㈪、12月29日㈯～1月2日㈬はお一人様3,000円増し※5月3日㈭～5月6日㈰、9月22日㈯～9月24日㈪、12月29日㈯～1月2日㈬はお一人様3,000円増し※5月3日㈭～5月6日㈰、9月22日㈯～9月24日㈪、12月29日㈯～1月2日㈬はお一人様3,000円増し

※休前日はお一人様1,000円追加※休前日はお一人様1,000円追加※休前日はお一人様1,000円追加

6,500円6,500円 洋食：ハンバーグ又はオムライス
和食：お子様膳
洋食：ハンバーグ又はオムライス
和食：お子様膳
洋食：ハンバーグ又はオムライス
和食：お子様膳3～12歳

小学生まで
3～12歳
小学生まで
3～12歳
小学生まで 7,500円7,500円 洋食：ヒレ肉コース

和食：若草膳
洋食：ヒレ肉コース
和食：若草膳
洋食：ヒレ肉コース
和食：若草膳

●16,800円●16,800円C

2018年4月1日日～2019年3月31日日2018年4月1日日～2019年3月31日日

●14,800円●14,800円B●12,800円●12,800円A

洋食：清水コース／和食：鳴子膳洋食：清水コース／和食：鳴子膳洋食：清水コース／和食：鳴子膳

組合員様
限定10,800円

洋食：清水コース／和食：鳴子膳洋食：清水コース／和食：鳴子膳洋食：清水コース／和食：鳴子膳

洋食：メテオコース／和食：和心膳洋食：メテオコース／和食：和心膳洋食：メテオコース／和食：和心膳洋食：稲星コース／和食：沢水膳洋食：稲星コース／和食：沢水膳洋食：稲星コース／和食：沢水膳 洋食：久住フィレコース／和食：朽網膳洋食：久住フィレコース／和食：朽網膳洋食：久住フィレコース／和食：朽網膳

※5/3～5、8/10～15、12/29～1/2は、 ＢまたはＣコースのみのご提供となります。あらかじめご了承ください。

大分県総合生協 宿泊プラン

〒870-0035  大分市中央町4-1-32　　　　  総合旅行業務取扱管理者　古本直也

大分県知事登録旅行業 第2-40号

旅行センター TEL.097-548-5515 FAX.548-5551
営業時間／平日（月～金）　9：00～17：15

http://travel.sogoseikyo.jp/

総合生協　【住宅課】☎097-574-5518  【旅行センター】☎097-548-5515

総合生協ホームページ　　http://www.sogoseikyo.jp
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生協法に基づき、非組合員様のご利用時には組合員出資金が
必要となります。尚、組合脱退時に出資金はご返却致します。

１．住宅事業の活動内容
❶分譲部門
　大分市大在地区「あすみの丘」も好評分譲中で、人気のエ
リアとなっています。なお、西大分エリアではビューステー
ジ高崎台を販売中で、新たに、別府地区で新規分譲用地6区
画の名称を「新別府」として販売を開始しました。詳しく
は、係員までお尋ねください。
❷リフォーム部門
　水廻りやクロス貼替、屋根・外壁の外部塗装など様々なリ
フォームを扱っています。お客様のご要望にあったリフォー
ムプランをご提案させていだきますので、お気軽にお問い合
わせください。
❸管理部門
　６月から精算機が新しくなりました。
【時間貸し】
　8時から18時まで45分100円（日中最大800円）
　18時から8時まで60分100円（夜間最大500円）
【プリペイドカード】
　割安なプリペイドカードもあります。10,000円券を7,200
円、5,000円券を4,200円で好評販売中。

２．旅行センターの活動内容
　総合生協は組合員の皆様のご予算、ご希望に合わせた各種
プランをご提案致します。出張、会議、各種研修、職場旅行
や家族旅行、ご宴会の手配など…ご予約、お問い合わせ、資
料請求は係員までお気軽にどうぞ♪☎097-548-5515
「旅行」、「住宅」、「駐車場」の情報を見やすく掲載していま
す。是非、ご覧下さい。

JR大在駅より徒歩13分！
大在西小学校より徒歩８分！
JR大在駅より徒歩13分！
大在西小学校より徒歩８分！
JR大在駅より徒歩13分！
大在西小学校より徒歩８分！

2018.4.1 現在

申 込  
受付中！

風香る自然と調和の街

新別府
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販売区画：６区画
区画№
1
2
3

面積（㎡）
168.46
167.03
162.96

坪数（坪）
50.95
50.52
49.29

区画№
4
7
8

面積（㎡）
163.62
178.25
158.15

坪数（坪）
49.49
53.92
47.84

大分県総合生協おすすめ

大分市内お食事・ご宴会のご案内大分市内お食事・ご宴会のご案内
ご予算に応じてご予約致します。お気軽にお問い合わせください。

※料理金額に消費税は含まれています。 （★：サービス料別途要）

全労済 ソレイユ
ふぐ良グループ
酒食 回（かい）
いか創作料理 いかや
鳥来（とりこ）
食彩 蓮（れん）
ちさと
割烹 にしおか
日本料理 ほり川
ふく亭 本店
臼杵ふぐ 山田や
味の蔵 天まで上がれ
豊後地魚・地酒の店 酔門
大分アリストンホテル
かんてきや 都町店
焼肉 元相
日本料理 うを清
カフェフランセ ＹＵＫＩ
壷中（こちゅう）の天地
大分センチュリーホテル
ホテルエリアワン大分
ナンドホール
トキハ会館
割烹 さとう
ホテル日航大分オアシスタワー
レンブラントホテル大分
究極の焼肉　羊馬
ふぐ処　良の家

中央町

都　町

千代町

府内町

大分市
郊　外

会席料理など ￥3,240～ ★

ふぐちりコース ￥5,400～

コース料理 ￥3,240～

コース料理 ￥3,780～

コース料理（飲み放題込） ￥3,600～

コース料理 ￥3,780～

コース料理 ￥5,400～（時期によって変動します）

会席料理 ￥8,640～ ★

会席料理 ￥5,400～

ふぐ会席 ￥8,640～ ★

ふぐ会席 ￥6,480～ ★

コース料理 ￥3,500～

会席料理 ￥4,320～

和・洋 卓盛りなど（飲み放題込） ￥5,000～

コース料理(飲み放題込） ￥4,500～

コース料理 ￥3,500～

会席料理 ￥4,320～

フレンチ フルコース（飲み放題込） ￥8,000

コース料理 ￥3,780～

卓盛料理 ￥4,320～

和食会席プラン（飲み放題込） ￥5,000～

コース料理(飲み放題込） ￥4,500～

コース料理（飲み放題込） ￥6,000～

会席料理（飲み放題込） ￥6,480～

卓盛料理 ￥4,860～

卓盛料理 ￥4,860～

ランチ￥ 2,500～/コース料理 ￥5,400～

ランチ￥ 3,300～/ふぐコース ￥9,504

アドレス▶ http://www.sogoseikyo.jp
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　第65回県連通常総会はさる６月21日(木)に全労済「ソレイユ」において、加盟生協から代議員50で
出席代議員42名、委任８名、県連役員14名が出席して開催されました。
　総会は、佐藤慈宜理事が進行し、大分県学校生活協同組合の岩本淳さんが議長となり、最初に県生協
連青木博範会長理事より理事会を代表してあいさつがあり、来賓として出席いただきました大分県生活
環境部の望月晃審議監、森﨑純次消費生活・男女共同参画プラザ所長、原田幸子同課課長補佐、梶原清
司同課主幹の紹介があった後、望月晃審議監よりあいさつがあり、引き続き平岩純子大分県議会議員、
大分県労働者福祉協議会の吐合史郎専務理事、日本生活協同組合連合会九州地連の鈴木浩文事務局長、
大分県消費者問題ネットワークの井田雅貴理事長からあいさつがあった後に、河原伸明議事運営委員長
より総会の審議進行について説明があって、審議となりました。
　第１号議案の2017年度の活動報告と決算報告、剰余金処分案については太田専務理事より提案があ
り、江藤監事より監査報告があって、全員異議なく承認、第２号議案の2018年度の活動計画と収支予
算書については太田専務理事より提案され、全員異議なく承認、第３号議案の役員報酬決定については
青木博範会長理事より提案され、全員異議なく承認、第４号議案の役員選任については高瀬宏一役員選
考委員会委員長より提案があり、全員異議なく承認、総会は一時休憩となり、その間に第１回理事会が
開催されて、青木博範会長
理事、太田耕作専務理事を
互選し、再開後の総会に報
告され、承認。その後新旧
役員のあいさつ、第５号議
案の役員退任慰労金の件に
ついては太田専務理事より
提案があり、全員異議なく
承認され、第６号議案の議
案決議効力発生については
太田専務理事より提案があ
り、全員異議なく承認され
ました。その後、松浦和規
理事の閉会あいさつで閉め
ました。

　第65回県連通常総会はさる６月21日(木)に全労済「ソレイユ」において、加盟生協から代議員50で
出席代議員42名、委任８名、県連役員14名が出席して開催されました。
　総会は、佐藤慈宜理事が進行し、大分県学校生活協同組合の岩本淳さんが議長となり、最初に県生協
連青木博範会長理事より理事会を代表してあいさつがあり、来賓として出席いただきました大分県生活
環境部の望月晃審議監、森﨑純次消費生活・男女共同参画プラザ所長、原田幸子同課課長補佐、梶原清
司同課主幹の紹介があった後、望月晃審議監よりあいさつがあり、引き続き平岩純子大分県議会議員、
大分県労働者福祉協議会の吐合史郎専務理事、日本生活協同組合連合会九州地連の鈴木浩文事務局長、
大分県消費者問題ネットワークの井田雅貴理事長からあいさつがあった後に、河原伸明議事運営委員長
より総会の審議進行について説明があって、審議となりました。
　第１号議案の2017年度の活動報告と決算報告、剰余金処分案については太田専務理事より提案があ
り、江藤監事より監査報告があって、全員異議なく承認、第２号議案の2018年度の活動計画と収支予
算書については太田専務理事より提案され、全員異議なく承認、第３号議案の役員報酬決定については
青木博範会長理事より提案され、全員異議なく承認、第４号議案の役員選任については高瀬宏一役員選
考委員会委員長より提案があり、全員異議なく承認、総会は一時休憩となり、その間に第１回理事会が
開催されて、青木博範会長
理事、太田耕作専務理事を
互選し、再開後の総会に報
告され、承認。その後新旧
役員のあいさつ、第５号議
案の役員退任慰労金の件に
ついては太田専務理事より
提案があり、全員異議なく
承認され、第６号議案の議
案決議効力発生については
太田専務理事より提案があ
り、全員異議なく承認され
ました。その後、松浦和規
理事の閉会あいさつで閉め
ました。

　第65回県連通常総会はさる６月21日(木)に全労済「ソレイユ」において、加盟生協から代議員50で
出席代議員42名、委任８名、県連役員14名が出席して開催されました。
　総会は、佐藤慈宜理事が進行し、大分県学校生活協同組合の岩本淳さんが議長となり、最初に県生協
連青木博範会長理事より理事会を代表してあいさつがあり、来賓として出席いただきました大分県生活
環境部の望月晃審議監、森﨑純次消費生活・男女共同参画プラザ所長、原田幸子同課課長補佐、梶原清
司同課主幹の紹介があった後、望月晃審議監よりあいさつがあり、引き続き平岩純子大分県議会議員、
大分県労働者福祉協議会の吐合史郎専務理事、日本生活協同組合連合会九州地連の鈴木浩文事務局長、
大分県消費者問題ネットワークの井田雅貴理事長からあいさつがあった後に、河原伸明議事運営委員長
より総会の審議進行について説明があって、審議となりました。
　第１号議案の2017年度の活動報告と決算報告、剰余金処分案については太田専務理事より提案があ
り、江藤監事より監査報告があって、全員異議なく承認、第２号議案の2018年度の活動計画と収支予
算書については太田専務理事より提案され、全員異議なく承認、第３号議案の役員報酬決定については
青木博範会長理事より提案され、全員異議なく承認、第４号議案の役員選任については高瀬宏一役員選
考委員会委員長より提案があり、全員異議なく承認、総会は一時休憩となり、その間に第１回理事会が
開催されて、青木博範会長
理事、太田耕作専務理事を
互選し、再開後の総会に報
告され、承認。その後新旧
役員のあいさつ、第５号議
案の役員退任慰労金の件に
ついては太田専務理事より
提案があり、全員異議なく
承認され、第６号議案の議
案決議効力発生については
太田専務理事より提案があ
り、全員異議なく承認され
ました。その後、松浦和規
理事の閉会あいさつで閉め
ました。

氏　名
青木　博範
太田　耕作
後藤　哲也
日隈　健一
高瀬　宏一
三重野修次
松浦　和規
政丸佐智夫
河原　伸明
森　　徳夫
橋本　敏雄
田辺　　修
辛島サツキ
江藤　隆康
萩原　　潤

役職名
会長理事
専務理事

理 　 事

監 　 事

新任

新任

所属生協

2018年度 役員名簿

生活協同組合コープおおいた理事長
員外
日田市民生活協同組合専務理事
グリーンコープ生活協同組合おおいた専務理事
大分県学校生活協同組合専務理事
大分県高等学校生活協同組合専務理事
大分大学生活協同組合専務理事
大分県職員消費生活協同組合専務理事
自治労大分県本部信用販売生活協同組合専務理事
大分県労働者総合生活協同組合常務理事
大分県勤労者医療生活協同組合専務理事
大分県医療生活協同組合専務理事
大分県福祉生活協同組合常任理事
生活協同組合コープおおいた専務理事
グリーンコープ生活協同組合おおいた常務理事

大分県生協連
第65回通常総会開催



職場の健康シリーズ●職場の健康シリーズ●
リハビリ室からこんにちは！

40
「暑さ指数（WBGT）」
をご存知ですか？

(6)　第 141 号 2018年７月１日勤 労 者 医 療 生 協 　 ☎097-568-2299

　大分協和病院の理学療法士が職場の健康につい
てお伝えするコーナー。今回は「むくみの
解消」についてです。
　梅雨時期は体の不調が起きやすく、体がだる
かったりむくみやすい時期です。また、これから
更に暑くなるにつれ、冷たい食べ物や飲み物を摂
ることが増えたり、エアコンの効いた部屋で過ご
す時間が増えたりと、体を冷やす事でむくみが出
やすい時期でもあります。
　そこで、今回はむくみの解消につながる簡単な
運動を紹介したいと思います。

❶ゴキブリ体操
　ゴキブリがひっくり返って足をモゾモゾ動かし
ている姿に似ている「ゴキブリ体操」という体操
があります。ちょっと抵抗のある名前ですが、ゴ
キブリ体操をすると血流がよくなり、足のむくみ
が減り歩行が楽になる事もあります。
１.あお向けになり、全身の力を抜きます。
首の下にタオルや枕を当てても構いません。

２.天井に向けてまっすぐ
両手・両足を上げます。

３.手首、膝を軽く曲げ、
手足全体をブルブル
と細かく振動させ、
30秒～１分間続け
ます。

１～３を１セットとして、これを３セット程繰り
返します。細かく振動させるのが難しい場合には
ぶらぶらと振っても、上げるだけでも構いませ
ん。体に痛みがある時は控えてください。

❷ふくらはぎの運動
　ふくらはぎは第2の心臓と呼ばれています。それ
はふくらはぎの筋肉が動くことで、ポンプの役割
を果たし、心臓へ戻る血流が促されるからです。
血流がよくなることでむくみが軽減されます。
座ったまま足首を上下に動かしたり、アキレス腱
を伸ばしたり、マッサージ
をするだけでも血流がよく
なります。
　気温や湿度で体がだるく
なりやすい時期です。少し
でもむくみを減らし、この
時期を乗り切って頂けたら
と思います。

勤労者医療生協ホームページ　　http://oitakyowa-hp.org/

　熱中症が起こりやすいかどうかを教えてくれる指数
WBGT（湿球黒球温度：Wet Bulb Globe Temperature）
をご存知ですか？WBGTとは、人間の熱バランスに
影響の大きい「気温」「湿度」「輻射熱」（※１）の
３つを取り入れた温度の指標で乾球温度計、湿球温度
計、黒球温度計を使って計算されます。熱中症の危険
度を判断する数値として、環境省のホームページでは
実測値9地点と実況推定値832地点の「今日」・「明

日」・「明後日」の3日分、3時
間ごとの暑さ指数（WBGT）を
提供しています。WBGTが28℃
を超えると熱中症の発生率が急
増します。快適に過ごすために
も熱中症対策にWBGTのチェッ
クをしてみてはいかかがでしょ
うか。

※1  輻射熱とは、地面や建物・体から出る熱で、温度が高い物から
はたくさん出ます。

※正確には、これら３つに加え、風（気流）も指標に影響します。

※（28～31℃）及び（25～28℃）については、それぞれ28℃以上
31℃未満、25℃以上28℃未満を示します。
　日本生気象学会「日常生活における熱中症予防指針Ver.3」より

日常生活における熱中症予防指針
温度基準
（WBGT）

危険
（31℃以上）

厳重警戒
（28～31℃※）

警戒
（25～28℃※）

注意
（25℃未満）

注意すべき
生活活動の目安

注意事項

すべての生活
活動でおこる
危険性

高齢者においては安
静状態でも発生する
危険性が大きい。
外出はなるべく避け、
涼しい室内に移動
する。

外出時は炎天下を避
け、室内では室温の
上昇に注意する。

運動や激しい作業を
する際は、定期的に
充分に休息を取り
入れる。

一般に危険性は少な
いが、激しい運動や
重労働時には発生
する危険性がある。

中等度以上の
生 活 活 動 で
おこる危険性

強い生活活動
でおこる危険性
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九州労働金庫ホームページ　　http://kyusyu.rokin.or.jp/

九州ろうきん　☎097-536-2211

今年も、こどもたちの未来を
応援します!!!

　九州ろうきんが福祉金融機関としての役割を発揮することを目的として、「こどもみらい応援キャン
ペーン」を行っています。このキャンペーンは、寄付対象となる定期預金の新規・入金額の0.02％相当
額を《九州ろうきんが拠出》し、九州各県の「こどもたちを支援する団体」へ寄付を行っています。み
なさまのご支援をいただき、これまで下表の寄付を行うことができました。
　今年もひきつづき、こどもたちのみらいのためキャンペーンを行います。みなさまのご支援をよろし
くお願いいたします。

2016年度寄付金額寄　付　先

■これまでの寄付先・寄付金額

2017年度寄付金額

1,134,783円大分県児童養護施設協議会 1,300,112円
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