
　大分県労福協は、被災地の生の声を聴くことで「東日
本大震災を忘れない！」運動として、10月5日(土)ソレイ
ユ７階「カトレア」において、「2024年度福祉研修会」
を開催し、県下各地より96名が参加されました。
　講演に先立ち、主催者を代表して石本健二理事長より
あいさつがなされ、続いて来賓として、大分県商工観光
労働部雇用労働室・松木京子室長よりあいさつを賜りま
した。さらに、「ふくしまの今を語る人」運営事務局よ
り、福島県の概要説明がなされました。
　講演１では、「ふくしまの食の安全・安心をめざし
て」～食でつながる「福」の輪～と題して、福島県消費
生活センター主幹兼副課長・千葉弘信氏より、講演２で
は、「ふくしまの今を語る―震災と原発事故からのあゆ
み―」と題して、元、災害復興プロジェクトチームリー
ダーの八多宣幸氏よりご講演をいただきました。

●福島についての理解が足りなかったことを教えていただいた講演会でした。「学ぼう!考えよう!」の良い機会とな
りました。

●だんだんと震災のことが薄れていたが、これからも興味をもっていきたいと思う。
●福島の復興に関して、テレビ報道やインターネットではなかなかたどり着かない貴重なお話しをしていただきま
した。

●思い込みや不確実な情報で行動するのではなく、正しい知識を持つことの重要性を感じました。リスクコミュニ
ケーションを大事にし、正しい情報を周りと共有したいと思います。

●被災は他人事ではなく、風化させてはいけないと強く思った。福島の現状を知るとても良い機会となりました。

※この他にもご意見ご感想をたくさんいただいておりますが、紙面の都合で、割愛させていただきました。

参加者からの意見・感想

　福島第一原子力発電所事故による放射線放出に伴い、水産業を中心に風評
被害が起きたこと。安全・安心を消費者に届ける取り組みとして「安全」は
定量的な科学的数値での指標が大事になること。一方で、「安心」は定量的
な数値が前提での消費者との信頼関係によって築かれるものである。
　また、ALPS処理水の影響は、国内流通においては影響がないものの、海
外輸出は現在も中国をはじめ他にも相当なダメージを受けている。これは、
福島県のみならず、日本全国にも影響を及ぼしている。水産関係者として
は、福島の水産物が一刻も早く多くの消費者に届き、魅力を伝えられるよう
にしたいと願っている。と語っていました。

八多氏の講演内容

八多宣幸氏

千葉弘信氏
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大分地区ライフサポ－トセンター
（大分・由布エリア）

☎097-538-3155（平日9時～5時）

一人で悩まない、あきらめない、まずは相談を！労働相談 生活相談 法律相談 福祉・医療相談 消費生活相談

別速杵国東地区ライフサポ－トセンター
（別府・杵築・国東・日出・姫島エリア）

☎0977-26-3155（平日9時～5時）

県ライフサポ－トセンター
（県北・県南・豊肥・久大エリア）

☎097-538-3211（平日9時～5時）



　読者からの声　読者からの声
毎月多くの読者の皆さまからご意見・ご感想をいただ
いておりますのでご紹介します。今後も多くの読者の
声をお聞かせください。楽しみにお待ちしております。

編 集 部

●今月の教育費負担軽減のための取り組み、本
当にありがとうございます。給料上がらない
中、教育費は跳ね上がり生活は厳しいです。
この活動は嬉しいです。

●インフルエンザ予防接種の記事を見て、今年
の秋を感じました。早いものですね!

●親子で考える“平和のつどい”日本でも戦争が
あったことを忘れないためにも、続けてもら
いたいです。

●台風の被害、暑い夏、米価の高騰にびっくり
しています。安定した生活はどこにあるので
しょうか。

●同じ大分に住みながらこういう遺跡のあるこ
とも知らず恥ずかしい限りです。
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この他にもご意見ご感想をいただいていますが、
紙面の都合で割愛させていただきます。

◎『福祉ひろば』へのご意見ご感想などお寄せ下さい。

○136
簡単な問題ですのでふるってご応募ください。
労福協クイズ労福協クイズ労福協クイズ労福協クイズ
❶福島県の県花は何でしょうか？
❷生協連と県議会議員との懇談会で
　女性は○○名参加したでしょうか？

〒870-0035　大分市中央町4丁目2番5号
　　　　　　　　　　　　　　　  ソレイユ6F
一般社団法人 大分県労働者福祉協議会編集委員会
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先

・

・
・

・

ハガキおよびQRコードに、①・②の答えを書き、住所、
氏名、職場名を明記して下記までご応募ください。
応募締切：2024年11月30日（土）（応募締切日必着）
正解者の中から抽選で10名の方にクオカードを
お送りします。
当選者発表は、１月1日発行180号紙面にて。

応
募
方
法

７月掲載分より、クイズ応募がハガキと
QRコードにて応募が可能となりました。

大分県労働福祉会館 ☎097-533-1121　労福協 ☎097-533-1106

ソレイユ「ネット予約」のご案内 ht tps://www. sole i l . jp
TEL ： 097-533-1121

から会議室のご予約ができます。
・当日～90日先まで、ご予約を24時間申請を受付ております。
・会場予約申請は1申請毎3会場までとさせていただきます。
・ネット予約は仮申請になります。
・現在、宴会の会場予約は出来ません。
・宴会をご希望される方は電話予約をお願いいたします。
・会場キャンセルにつきましては、ネット予約から出来ません。
　電話にて、キャンセルをお願いいたします。

❶ HPトップ画面の予約状況をクリックしてください。
❷ 予約状況より希望日時を選択してください。（空がない場合は選択できません。）
❸ 予約申請について重要な内容になりますので、内容を確認をしてください。
❹ 予約申請の必須項目に入力をお願いします。（認証番号入力が必要）
❺ 予約申請内容にて誤りがないか確認してください。（認証番号入力が必要）
❻ 申請完了です。（確認メールが登録メールアドレスに届きます。）

❶ ❷
❹

❺
❸
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第 179 号 2024年11月１日　(3)こくみん共済 coop＜全労済＞大分推進本部 ☎097-548-6131

こくみん共済 coop＜全労済＞ホームページ　https://www.zenrosai.coop



１．旅行センターの活動内容
　総合生協は組合員の皆様のご予算、ご希望に合わせた各種プランをご提案致します。出張、会議、各種研修、職場旅行や
家族旅行、ご宴会の手配など…ご予約、お問い合わせ、資料請求は係員までお気軽にどうぞ♪ ☎097-548-5515

ホームページアドレス
 http://www.sogoseikyo.jp

❶ 総合生協　宿泊プラン
　 「レゾネイトクラブくじゅう」

❷ 手ぶらで参加可能
　 ケータリングBBQプラン

「旅行」、「住宅」、「駐車場」の
情報を見やすく掲載してい
ます。是非、ご覧ください。

感染症対策をしっかり行い、安全・
安心のご旅行をご案内いたします。
ご褒美やプチ旅行に各地へ足を運
んでみるのはいかがでしょうか？

生協法に基づき、非組合員様のご利
用時には組合員出資金が必要とな
ります。尚、組合脱退時に出資金は
ご返却致します。

■設定期間■設定期間

＜　特定日:　2024/12/27(金)～2025/1/5(日)は　お一人様　￥4,000増し　＞＜　特定日:　2024/12/27(金)～2025/1/5(日)は　お一人様　￥4,000増し　＞

2024年10月1日～2025年3月31日

写真はイメージです※メニューは季節で変わることがあります

〈2024/10/1～〉SOGOSEIKYO NEWS大分県総合生協組合員様企画

【2024年下期】 大分県総合生協　宿泊プラン

★お得なポイント★
1．60分貸切湯無料！(当日フロントで受付）内湯・露天付き※通常￥2,000
2．1部屋2名様も同料金！（1名1室追加要）
3．『F：フライデープラン』（金曜日限定/特定日除く）￥12,800-
Sプランの内容を特別価格にてご案内！

IN　15：00
OUT11：00 プラン ご宿泊料金(お一人様)

F 12,800円
休前日お一人様￥1,000追加・1名1室利用時￥4,500追加
※別途特定日（下記記載）はお一人様￥4,000追加

洋食：清水コース
和食：鳴子膳

S 14,800円 洋食：清水コース
和食：鳴子膳

A 16,800円 洋食：稲星コース
和食：沢水膳

（おおいた和牛の赤ワイン煮込み/6品のコース料理）
（季節の和食コース料理約11品）

（おまかせ洋食コース/5品のコース料理）
（おまかせ和食コース/料理約11品）

B 18,800円 洋食：メテオコース
和食：和心膳

（おおいた和牛もも肉のロティスリー/6品のコース料理）
（季節の和食コース料理約11品）

C 20,800円 洋食：久住フィレコース
和食：朽網膳

（おおいた和牛ヒレ肉のロティスリー/6品のコース料理）
（季節の和食コース料理約12品）

7,800円 洋食：ハンバーグ、又はオムライス
和食：お子様膳（和食のお子様料理）

（3歳～
12歳）
小学生
まで 8,800円 洋食：おおいた和牛のステーキ

和食：若草膳（和食のお子様懐石）

大 人

子 供
※特定日　2024/12/27（金)～2025/1/5(日)　は　お一人様 4,000円追加

２．住宅事業部の活動内容
❶分譲部門
　中津市「上如水分譲地」にて、
24年11月末にモデルハウスオープ
ン予定です。
　他に大分市「荏隈分譲地」2区
画を分譲中です。詳細については
お問い合わせください。

❷リフォーム部門
　水廻りやクロス貼替、屋根・外壁の
外部塗装など様々なリフォームを扱っ
ています。
　お客様のご要望にあったリフォーム
プランをご提案させていただきますの
で、お気軽にお問い合わせください。

❸管理部門
【中央P時間貸し】  
8時から18時まで40分100円（日中最大800円）
18時から8時まで60分100円（夜間最大500円）
【プリペイドカード】
割安なプリペイドカードもあります。
10,000円券を8,000円、5,000円券を4,500円で好評販売中。

SOGOSEIKYO NEWS大分県総合生協組合員様企画

ケータリングBBQプラン

・提供内容：お肉セット、焼きそばセット、おにぎり、野菜セット、タレ、皿、わりばし、おしぼり
備品貸出（コンロ、網、炭、着火剤、火ばさみ、テーブル、チェア、トング、鉄板、コテ）
器具のセッティング、火おこし、片付け、ごみ処理付

・実施期間：通年（年末年始のみ休業）ご旅行日の10日前までにお申し込みください。
・申込方法：申込書に記入の上、ＦＡＸにて申込ください。
・最小催行人員：15セット以上。配達エリアによって条件有。詳細は下記参照。
・利用時間：食事開始から3時間（スタートの1時間前に幹事様はご集合ください）
・そ の 他：会場の手配はお客様ご自身でお願い致します。

・大分スポーツ公園宿泊研修センター 希感舎　・七瀬川自然公園　・舞子浜海岸緑地　・高尾山自然公園
・平成森林公園 キャンプ場　・RECAMP別府志高湖　など県内各地配達可能です（要相談）

組合員の皆様のお声が多数ございましたので今回作成させていただきました！
総合生協独自プランで、手ぶらでバーベキューをお楽しみできます♪

★ケータリングBBQプランについて★

セッティング・火おこし・片付けごみ処理まで全て付いてます♪★手ぶらで参加可能★

ケータリングBBQプラン

PRIMEBEEF焼肉用（US産）
豚肉焼肉用（大分県産豚）
若鶏焼肉用（九州産）

ミックスホルモン （九州産）
あらびきウインナー（2本）

野菜セット、おにぎり、焼きそばセット

追加料金でお
肉の追加や飲
料のご注文も
可能です。
（種類・本数な
どをお知らせく
ださい）

※クーラーボック
ス等はお客様
各自にてご持
参ください。

スタンダード
コース 3,900円

黒毛和牛焼肉用（おおいた和牛）
豚肉焼肉用（大分県産豚）
若鶏焼肉用（九州産）

ミックスホルモン （九州産）
あらびきウインナー（2本）

野菜セット、おにぎり、焼きそばセット

プレミアム
コース

①

② 4,900円

内容（1人前当たりお肉約280g程度）

最小催行人員 大分市内：15セット以上　大分市周辺市町村：20セット以上　※その他は要相談

プラン名 料　金 その他

総合生協　【住宅事業部】☎097-574-5518  【旅行センター】☎097-548-5515

総合生協ホームページ　　http://www.sogoseikyo.jp
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　県生協連主催の第32回「生協と県議会議員との
懇談会」を2024年9月18日(水)に大分市都町
「アートホテル大分」において開催し、県議会よ
り１０名の議員、生協側は県連理事・監事と会員
生協役員で１７名、合計２７名が出席しました。
　懇談会は、河原専務理事の総合司会で始まり、
生協を代表して青木博範会長理事より「県議会議
員の皆様へのこれまでの生協活動に対するご理解
とご協力に対する御礼を述べ、今後ともご支援を
お願いしたい」旨のあいさつがあり、県議会を代
表して県民クラブ団長である玉田輝義県議より
「県民生活のため奮闘されている各生協の皆様に
県議会を代表して敬意と感謝申し上げるととも
に、今後もご活躍を祈念します」とあいさつの
後、出席者全員の自己紹介がありました。
　まず、河原専務理事より「おおいたの生協」を
活用し、大分県生協連合会の活動内容を説明、続
いて各会員生協より、生協コープおおいたの後藤
理事、グリーンコープ生協の薬師寺理事長、大分
県医療生協の工藤まちづくり推進部長が活動報告
を行いました。
　質疑では、守永県議より「カーボンニュートラ
ルと天ぷら油集めに関する質問」、二ノ宮県議よ
り「中津での牛乳工場や飼料の国内生産に関する
質問」「移動店舗の状況に関する質問」が出さ
れ、グリーコープの薬師寺理事長や日隈専務理
事、コープおおいたの江藤専務理事が回答しまし
た。
　最後に、今後もこの懇談会は継続していくこと
を確認し、盛会のうちに終了しました。
　その後、懇親会を開催し、懇談会では聞けな
かったこと、話しつくせなかったこと等について
各県議会議員と懇親を深めました。

　最後に守永県議より閉会挨拶と「一本締め」で
終了しました。

生協と県議会議員との懇談会県生協連
第32回

玉田　輝義、　守永　信幸
原田　孝司、　二ノ宮健治
御手洗朋宏、　福崎　智幸
堤　　栄三、　猿渡　久子
三浦　由紀
佐藤　之則

県 　 議 　 会 （敬称略）

県 民 ク ラ ブ

日 本 共 産 党
日 本 維 新 の 会
無 所 属 の 会

青木　博範、　河原　伸明
後藤　哲也、　日隈　健一
岩井　清一、　瀬尾　彰一
政丸佐智夫、　和泉　吉信
吉田　　禎、　江藤　隆康
萩原　　潤
後藤綾子理事
瀧澤明子理事
薬師寺ひろみ理事長
山下めぐみ副理事長
工藤智子まちづくり推進部長
関谷　綾女

生 　 　 　 協 （敬称略）

県 生 協 連 役 員

コープおおいた

グリーンコープ

大 分 県 医 療
県 生 協 連 職 員

出　　席　　者
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いての知識を身に付け、現代人が抱える課題や問題
にも対応しなければなりません。
　いくら専門の栄養知識を提供して指導を行って
も、患者さんや対象者の方が指導に応じて食生活の
改善を行わないと改善に結びつきません。
　そのため、患者さんや対象者の方と信頼関係を築
くことが求められます。栄養指導において、悩みや
不安、困っていることを聞き出し、その人に合った
改善方法を伝えることが大切です。さらに、やる気
が下がっている時や思うように行動へ移せない時
に、寄り添い勇気づける力も大切です。
　管理栄養士の仕事は、食や栄養を通して幅広い方
の健康の保持・増進を
実現することです。
「10年後も健康で生き
ていくために今、何を
改善したらよいか」を
一緒に考えていきませ
んか？

●オンラインでご予約いただけます。詳細はホーム
ページをご確認ください。※大分協和病院のみ

http://www.oitakyowa-hp.org
●佐伯診療所の接種期間等については佐伯診療所に
お問合せください。

大分協和病院　☎097-568-2333

佐伯診療所　　☎0972-23-2212

インフルエンザ予防接種
　　　　　　　(10/1～)のご案内
お得な組合員料金をご用意しております。

組 合 員 ２，７５０大人
（１３歳～６４歳） 非組合員 ３，８５０
大人（６５歳以上） 自治体により金額が異なります。

詳しくはお問い合わせください。

１ 回 目 ２，７５０小人（1歳以上～13歳未満）
※組合員のお子様 ２ 回 目 １，６５０
小人（非組合員） １・２回目 ３，８５０

※６５歳以上助成は、R7年１月３１日まで

※「おおいた子育てほっとクーポン」利用可能です。
※佐伯診療所では小学生未満の接種は実施しておりません。

受付時間
平日 10:30～12:30　14:00～17:30
土曜 14:00～16:00（                　　　　　　　　　　 ）

（９月下旬頃より予約開始）

大分協和病院　看護師
　現在日本では950万人の糖尿病患者さんがいて、
予備軍を含めると2050万人と推計されます。成人の
５人に１人は糖尿病です。ライフスタイルの欧米化
により、肥満の増加とあいまって２型糖尿病が増え
ており、発病には環境因子が大きく関与していま
す。
　当院においても約100人の糖尿病もしくは糖尿病
予備軍の患者さんが通院しています。糖尿病療養指
導士は、主に外来で医師の指示の下で糖尿病の療養
指導を行い、患者さんが自己管理できるよう支援し
ています。まず医師より指示がでたら別室にて患者
さんの情報収集をします。主に心理面、社会面、生
活状況、ライフスタイル、価値観を把握し問題点を
抽出し計画を立て、管理栄養士と連携を取ります。
その後２回にわたり糖尿病の教育、指導を行う中
で、患者さんの自己管理能力を引き出し、目標達成
や問題解決策を提案させて頂きます。
　先日は指導を受けた利用者様より「生活習慣と食
事方法などには十分注意して元気で長生きしたいで
す。ありがとうございました。」と、お礼のメッ
セージも頂きました。糖尿病療養指導が気になる方
は是非ご相談ください。

生活習慣病予防！
糖尿病療養指導ってなに？

大分協和病院　管理栄養士
「食生活が乱れているから、健康のために食事を改
善したいな。」
「健康的な食事のためにはどんなことに気を付けた
ら良いのだろう？」
このように食事に関して気になっている方も多くい
らっしゃるのではないでしょうか。
　管理栄養士は、病気の方に対して、症状に合わせ
た栄養管理が求められることと同様に、健康な方に
おいても、ライフステージや活動量に合わせた栄養
ケアが求められます。また、食を取り巻く現状につ

信頼関係で食生活を改善！
管理栄養士が寄り添う健康サポート
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九州ろうきんでは、2024年12月30日(月)まで「プレミアム定期預金」を取り扱っています。「プレミアム定期預金」は、お預入期間
３年の定期預金で、「年0.40％」でとってもおトクです。ご興味がある方は、ぜひお近くのろうきん窓口へご相談ください。

●表示金利は、2024年9月9日現在の内容であり、今後の金融情勢やその他事情により、変更する場合がございます。●2013年1月1日以降の満期時および中途解約時にお支払いする
利息については、復興特別所得税が追加課税され、20.315％(国税15.315％、地方税5％)の税金がかかります。●本預入れのご資金に対して、当金庫で実施する他の定期預金金利を
上乗せしての適用はできません。●中途解約された場合は、初回上記金利は適用されず、解約日まで所定の中途解約利率が適用されます。●本定期預金は預金保険制度の対象であり、
同保険の範囲内で保護されます。●くわしくは、店頭の商品概要説明書でご確認ください。
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