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　はじめて上京したのは、大学２年の
時だった。40数年前になる。高校時
代の友人は間借り部屋に住み、共同台
所・洗面所・トイレに風呂は近くの銭
湯。当時よくある住まい形態は、シェ
アハウス?の走りだったかもしれない

▶お腹がすく時間に外に出ると明るく輝く店があった。
友人が「朝７時から夜11時まで開いているので、“セブン
イレブン”と言うのだ」と自慢気に話した。食料・日用品
など揃っており、値段は高めだが、学生にはことたりる

品数。「東京は便利だ」と感じた▶日本初の本格的コンビ
ニチェーン誕生は、半世紀前（昭和49年）東京豊洲という。
鹿児島は平成以降に大手３社が次々と出店していった。
中身も充実し、おでんや総菜、冷凍・生鮮食品、マルチ
コピー機など、何でもある▶災害時や防犯カメラは、地
域防災や犯罪抑止に役立ち、商品は非常食になる。今や
重要な社会インフラだ。だが、少子・高齢・人口減少社
会。店舗数はここ数年５万８千件で開閉店を繰り返して
いるという。閉店は過疎地でも多い。移動コンビニなど、
買い物難民への対応もお願いしたい。

鹿児島　労福協
毎月15日に更新!!

☆労福協だより
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九州労働金庫第24回通常総会を開催しました

　九州労働金庫は、６月25日（火）、アクロス福岡イベントホール（福
岡市）において、「第24回通常総会」を開催しました。
　総会は、峯常務理事（福岡県本部長）の開会挨拶に続き、野畑理事

（大分地区）・福田理事（宮崎地区）を議長に選出し、山本理事長の挨
拶の後、議案の提案・審議を行いました。議案については、すべて
が承認され、九州ろうきんの事業方針が確認されました。その後、
退任される役員から挨拶を受け、閉会しました。

山本理事長挨拶要旨
　2023年度は、第７期中期経営計画の最終年度の年でした。「つな
がる！ろうきん」をスローガンに、、「九州ろうきんがめざす姿の実現」

に向けて、７つの施策を重点に事業を展
開してまいりました。会員・顧客みなさま
のご協力のもと、第７期中期経営計画の２
つの評価指標＝①税引前当期純利益　単
年度15億円以上・３年間で50億円以上　
②業務純益プラス店舗拡大90％以上＝こ
の両方を達成することができました。
　金融を取り巻く環境は、「マイナス金利
政策」は解除され「正常化」に向けて動きだ
しましたが、「超低金利環境の長期化」、「人
口減少・少子高齢化の進行」「生産年齢人

口の減少」などによる市場縮小の影響は大きく、収益環境の悪化が
依然として続いています。

　九州ろうきんにおいても、人口減少の中
で、預金・貸出金を中心とする取引量の
減少が顕著になっています。退職金や財
形貯蓄など、定期性預金の減少・流出が
拡大し、主要な取り引きとなってきた住宅
ローンも、他金融機関との競争で厳しい
状況にあります。ＤＸをはじめとする、業
務改善・改革を進めながら、将来に向け
た経営基盤の確立・強化に向けた対応が、
求められています。
　「九州ろうきんがめざす姿の実現」に
向けて、今年度から向こう３ヵ年を見据
えた「第８期中期経営計画」を策定しました。スローガンは、「つなが
るあした、ひろがるみらい」です。第６・７期のスローガン「つなが
るろうきん」を継承しつつ、更に会員・お客さま・地域・職員がより
安心して自分らしく
生活できることをめ
ざしています。特徴
点は、基本姿勢とし
て、「九州ろうきんの
エンゲージメント強
化」を宣言したこと
です。エンゲージメ
ントとは、「人や組織
との強い結びつき」
を表す言葉です。会
員・推進機構のみな
さまとの誠実な対話
の繰り返しが、何よ
り必要不可欠である
と認識しています。
　 九州ろうきんは

「世のため」「人のた
め」「未来のため」に
みなさま方と共に福
祉金融機関としての
役割を誠実に果たし
ていくことをお誓い
申し上げますととも
に、 会 員・ 推 進 機
構のみなさまの深い
ご理解とご協力に改
めて感謝申し上げま
す。

挨拶をする山本理事長

　2023年度は、新型コロナウイルス感染拡大によって制限されていた社会
経済活動が正常化したものの、物価上昇によって多くの勤労者の家計は
厳しい状況が続きました。そのような中、第７期中期経営計画（2021年度
～2023年度）の最終年度として、「ろうきんらしいビジネスモデルの展開」
「安定的な経営基盤の確立」を柱とした事業や金庫運営を展開しました。
具体的には会員のご理解ご協力をいただきながら、お客さまへの提案活動
や各種セミナーの実施、エリア店舗化や昼休業導入店舗の拡大、まとめ入
金事務や営業店固有事務の見直しといった施策を進め、評価指標として
いた「税引前当期純利益」「業務純益プラス店舗数」はいずれも達成す
ることができました。めまぐるしい変化の時代に適応しながら、会員・お
客さま・地域から選ばれる金融機関になるとともに、九州ろうきんの持続
可能性を高めていくために、「第８期中期経営計画」を策定しました。本
計画で新たに掲げた「エンゲージメント宣言」に沿いながら「事業」「業務・
IT」「人事」「経営基盤」の面で役職員一丸となって施策を展開し、ろう
きんの理念である「人々が喜びをもって共生できる社会の実現」へつな
げてまいります。

報告事項 審議事項
Ⅰ．�2023年度事

業報告
Ⅱ．�2023年度業

務報告
　　�（計算書類及

び監査報告）
Ⅲ．�第７期中期

経営計画の
総括

［第１号議案］第72期剰余金処分案について
［第２号議案］�第８期中期経営計画および2024年

度事業計画について
［第３号議案］会員の除名について
［第４号議案］役員の選任について
（理事・監事立候補者の受付、資格審査結果報告）
［第５号議案］選挙管理委員の選出について
［第６号議案］�退任役員に対する役員退職慰労金

の支給について

役職 氏名 出身県 備考
理事長 山本　新彦 大 分
専務理事 青栁　　直 佐 賀

〃 金子　智俊 熊 本
常務理事 河野　哲也 福　岡

〃 首藤慶一郎 大 分 新任
常勤監事 松尾　勝博 －
常務理事 西村　芳樹 福 岡

〃 井手　雅彦 佐 賀
〃 中野　　忠 長 崎
〃 峯　　　潔 熊 本
〃 佐藤　寛人 大 分
〃 鬼束　善史 宮 崎
〃 黒江　嘉文 鹿児島
理事 増田　隆男 福 岡
〃 岡本　哲郎 福 岡 新任
〃 本村　政敏 佐 賀
〃 新家　正浩 佐 賀
〃 山口　裕志 長 崎
〃 中川　俊紀 長 崎
〃 濵田　享二 熊 本
〃 山本　　寛 熊 本
〃 野畑由紀夫 大 分
〃 溝口慎一郎 大 分
〃 谷口　博次 宮 崎
〃 溝口　憲治 宮 崎 新任
〃 満永　正幸 鹿児島
〃 中川路　守 鹿児島
〃 小倉　知子 －
監事 久保　隆志 福 岡 新任
〃 堀江　信也 長 崎 新任
〃 尾上　隆規 宮 崎
〃 鬼塚　俊一 鹿児島

2024年度九州労働金庫役員

通常総会の様子

閉会の挨拶をする
黒江本部長
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労働者福祉運動研修会開催のご案内
■�地域・職域での労働者福祉運動推進に向けた人財育成・
確保をめざし、労福協として「労働者福祉運動を創る・
つなぐ」役割を発揮していくことを目的に開催します。

■開催地域・日時・場所
北薩地域 ８/30・金・14時 九州労働金庫川内支店

大隅地域 ９/12・木・14時 九州労働金庫鹿屋支店

熊毛地域 10/24・木・14時 九州労働金庫種子島支店

奄美地域 10/29・火・14時 九州労働金庫大島支店

■内容・スケジュール
時間 内容

14：00～14：05 主催者あいさつ
14：05～15：15 こくみん共済coop（制度・商品内

容、手続き等）
15：15～15：25 休憩
15：25～16：35 九州ろうきん（制度・商品内容、手

続き等）
16：35～16：45 休憩
16：45～17：25 労働者福祉運動について
17：25～17：30 閉会

　九州ろうきんでは、特別金利のカーライフ・教育ローンキャンペーンを2024年８月１日から2025年３月31日まで
の期間で実施します。
　カーライフローンは、お車の購入だけでなく、バイクや自転車の購入、車検、カー用品、運転免許取得、他金融
機関等からの自動車ローンの借り換え等、様々な用途にご利用いただけます。また教育ローンは、受験・入学費用、
授業料、教材費、仕送りだけでなく、他金融機関の教育ローン借り換えにもご利用いただけます。今年度は教育ロー
ンキャンペーンが８月スタートに見直され、推薦入学等の費用にも対応できるようになりました。
　ご来店がむずかしい方、お時間がとれない方には、来店不要の便利な「Ｗｅｂ完結型ローン」もご利用いただけます。
　お車や教育
に関する資金
のことなら＜
ろうきん＞に
おまかせくだ
さい。
　くわしくは、
九州ろうきん
ホームページ
または最寄り
の各営業店ま
でお気軽にお
問い合わせく
ださい。

2024年度Ｗキャンペーンを実施します

人事異動
　６月26日(水)、㈱九州ろうきんサー
ビス第34回定時株主総会が開催され、
役員改選が発表されました。鹿児島
県関係の異動は、右記の通りです。

新所属 名前 旧所属
㈱九州ろうきんサービス
取締役兼総務業務部長 斉之平　和伸 出向（総務部付）



（3）労 働 金 庫 ☎ 099（225）2217第 764 号
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2024年度第１回産別代表者会議を開催しました

お申込みからご契約までWebで完結!!

　2024年５月22日（水）、鹿児島県本部５階大ホールにて、各産別・連合・労
福協の代表者26名が参加のもと、「2024年度第１回産別代表者会議」を開催し
ました。議事では①2023年度の業務概況と取り組み結果、②2024年度計数計
画達成に向けた取り組み、③取引拡大の取り組み、④その他、について報告と
提案が行われ、全体で確認しました。

　九州ろうきんの「Web完結型ローン」は、ローンのお申込みからご契約まで、
Webサイト上で手続きが完結するため、ご来店は不要です。インターネットで
24時間365日お申込み可能で、8月からスタートする、カーライフ・教育ロー
ンキャンペーンでは、「Web完結型ローン」でお申込みいただくと、金利引き下
げの対象にもなっています。
  「日中は仕事が忙しくて」、「窓口が遠くて」、そんなお悩みをお持ちの方はぜ
ひご利用ください！

※ご注意事項
　◦�所属する労働組合等によっては、Web完結型ローンをご利用いただけない

場合がございます。
　◦�ご利用予定資金に、当金庫でお借入中のローンの借換費用、他金融機関か

らの借換費用が含まれる場合はWeb完結型ローンをご利用いただけませ
ん。
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2024年度 こくみん共済 coop 鹿児島推進本部推進会議の開催
　2024年度こくみん共済 coop鹿児島推
進本部推進会議を６月10日（月）に開催し
ました。
　当日は、下町議長進行のもと、「こく
みん共済 coop中期経営政策2022-25補
強案および2024年度の主な取り組み課
題」や「2024年度九州統括本部実行計画」、

「2023年度鹿児島推進本部活動計画 経過
報告ならびに2024年度鹿児島推進本部推
進活動計画（案）」などについて討議いただ
き、地域推進委員会に向けて計画（案）の
確立と、公式アプリの登録数の拡大の取
り組みについての意見をいただきました。

報告

＜各地域推進委員会の具体的な取り組み内容（抜粋）＞
　１．最重点共済「自賠責共済」
　　　各協力団体において「2023年度の新規加入件数」を上回ることを目標に取り組みを展開します。
　２．住まいる共済
　　　2024年４月商品改定および火災共済誕生70周年を契機として推進の取り組みを展開します。
　３．新入組合員の取り組み
　　�　若年層の将来にわたる保障基盤の確立を目的に、新入組合員に対して「生命・医療・住まい・マイカー」

など、総合的な保障について推進活動を展開します。　
　４．デジタル技術の活用に関する取り組み
　　�　公式アプリ等の利用を通じた新たな付加価値の提供や利便性の向上をめざして、引き続き登録促進の

活動を展開します。

2024年度 こくみん共済 coop 各地域推進委員会の開催
　2024年度こくみん共済 coop各地域推進委員会を６月12日（水）の鹿児島地域推進委員会より７地域推進委員会・
10会場で開催しました。
　各地域推進委員会では 、こくみん共済 coop 「中期経営政策2022-25」補強案および2023年度の経過報告とあわせ
て2024年度の活動計画（案）と2024年度の各地域推進委員会での具体的な取り組みについて確認いただきました。

■2024年度 地域推進委員会 開催日程
地域推進委員会名 開催日

鹿児島地域推進委員会 ６月12日（水）
奄美（徳之島） 地域推進委員会 ６月13日（木）
奄美（奄美） 地域推進委員会 ６月14日（金）
姶良・伊佐（姶良） 地域推進委員会 ６月17日（月）
姶良・伊佐（伊佐） 地域推進委員会 ６月19日（水）
南薩地域推進委員会 ６月19日（水）
大隅地域推進委員会 ６月20日（木）
熊毛（種子島） 地域推進委員会 ６月24日（月）
熊毛（屋久島） 地域推進委員会 ６月25日（火）
北薩地域推進委員会 ６月27日（木）

報告

▶
鹿
児
島
推
進
本
部

　

榮
留
本
部
長

▶
下
町
議
長

▼鹿児島地域推進委員会
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指定整備工場鹿児島県協議会第32回総会
鹿児島県自動車分解整備事業者共済代理店会第11回総会の開催

　６月21日（金）にホテルレクストン鹿児島で　『指定整
備工場鹿児島県協議会第32回総会』『鹿児島県自動車分
解整備事業者共済代理店会第11回総会』を開催しました。
　当日は簗瀬議長の進行のもと、協議会・代理店会それ
ぞれの2023年度活動報告（案）、2024年度活動計画（案）に
ついて議案審議を行い、各議案とも満場一致で承認され
ました。
　総会では、2024年度においても、自賠責共済年間目標

（2,533件）を達成し、車検・修理などをとおして組合員
へサービスを提供することが確認されました。
　また、総会後には2023年度鹿児島県代理店会表彰を行
い、年間募集件数と年間伸張率、および年間目標達成に
おいて計34代理店が表彰されました。なお、７月と８月
はスタートダッシュキャンペーンを実施していますの
で、車検はぜひこくみん共済 coopの指定整備工場をご
利用ください。

▶協議会・代理店会
岩﨑会長

報告

【2023年度鹿児島県代理店会表彰 年間募集件数 表彰代理店】 【2023年度鹿児島県代理店会表彰 年間伸張率 表彰代理店】

順位 代理店名 2023年度
募集件数

１ （株）ツタエ自動車 194
２ （有）小野自動車工業 185
３ （有）岩﨑自動車工場 171
４ （有）深水モータース 131
５ ドウワキ自動車販売（有） 104
５ （有）園田モータース 104

順位 代理店名 2023年度
総件数

前年度
総件数

１ （有）ケーエムオート 84 56
２ （株）フジタ自動車 53 36
３ （有）ボデーショップヒサオ 51 39
４ （有）芝自動車整備工場 54 42
５ （有）川口モータース 55 45
５ （株）ホンダプリモ大島 44 36

６月より鹿児島推進本部に採用・配属となりました
嶋津と申します。
2022年度より窓口推進業務に携わっております。
組合員の皆さまのお役に立てるよう日々精進してま
いります。ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いいた
します。

６月より鹿児島推進本部に採用・配属となりました
米満と申します。
団体推進課で昨年10月より携わらせていただいており
ます。不慣れでご迷惑をおかけするかと思いますが、
組合員の皆さまのお役に立てるよう一生懸命頑張りま
すのでご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。

新入職員

嶋津　あかり
（ぐりんぼう鹿児島
　地域推進課）

新入職員

米満　諒子
（ぐりんぼう鹿児島
　団体推進課）

2024年６月　人事異動のお知らせ（新規採用・地域業務職）採用
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　北薩地域労福協は５月24日にタオル221本を
薩摩川内市社会福祉協議会へ、奄美地域労福協
は５月30日に266本を瀬戸内町社会福祉協議会
へ、大隅地域労福協は６月６日に180本を大隅
地区介護事業所連絡協議会へ、南薩地域労福協
は６月11日に113本を花渡川小規模多機能ホー
ムへ、姶良伊佐地域労福協は６月27日に212本
を伊佐市包括支援センターへそれぞれ届けまし
た。各施設の責任者のみなさんから「大変助か
ります。有効に使わせていただきます。心のこ
もった取り組みに感謝します。大変ありがたい
ことです。」等あたたかい、ねぎらいの言葉をい
ただきました。この取り組みに賛同・協力い

ただいた
関係各団
体・構成
員・組合
員のみな
さまに改
めて感謝
申し上げ
ます。あ
りがとう
ございま
した。

　鹿児島県生活協同組合連合会は６月18日（火）アート
ホテル鹿児島にて、第42回通常総会を代議員26名、役
員12名が参加する中で開催しました。県労福協の下町
和三理事長も来賓としてご列席され、「奪い合う経済
から分かち合う経済へ変わるときで、まさに協同の力
が大事になっている。ともに力合わせて頑張りましょ
う」とご挨拶いただきました。議案は「2023年度活動・
事業報告・決算報告・剰余金処分　監査報告」「2024
年度活動方針・予算」「第28期役員選任」が提案され、
全議案満場一致で承認されました。
　第28期役員の３役として会長理事に上城秀人（生協
コープかごしま理事長）、副会長理事に溝口正明（県職
員生協専務理事）と福峯清行（鹿児島医療生協専務理
事）、専務理事に東垂水末義（生協コープかごしま）が
選任されました。

　鹿児島県職員生活協同組合は６月20日(木)、令和６年度
通常総代会を開き、総代・役員など35名が出席しました。
　開催にあたり、来賓として、日本生協連九州地連の森谷
靖事務局長、県労働者福祉協議会の下町和三理事長、県職
員労働組合の井手添勝執行委員長から祝辞をいただきまし
た。
　議案審議では、令和５年度事業報告・決算報告及び損失
処理（案）、令和６年度事業計画・予算(案)などの議案５件
が全て可決・承認されました。
　また、役員の任期満了に伴う選挙もあり、このあとに開
催された第１回理事会で、新たに理事長・副理事長等を選
任し三役体制は次のとおりとなりました。

　理 事 長　大園　博文　　　副理事長　井手添　勝
　副理事長　善福　優子　　　副理事長　拔﨑　正明
　専務理事　溝口　正明

　北薩地域労福協は、６月１日（土）SSプラザせんだいで、レザー
クラフト教室を開催し、大人20名、子ども１名が参加しました。
冒頭、連合北薩地協女性委員会の森永委員長から「今日をとても
楽しみにしていました、今回は男性の参加者も多く嬉しく思いま
す、楽しく作りましょう。」とあいさつがあり、手作りの（本革製
の名刺ケースとストラップ）作りに挑戦しました。講師は、薩摩
川内市「good stuff」オーナー中西美貴子氏。
　最初に、予め裁断された素材となる皮とステッチ用の糸を好み
の色から選び、２班に分かれて、講師の説明を聞きながら作業を
進めました。「名刺ケース」は、まずステッチとなる糸を通すため
の穴を専用の器具で開け、表地と裏地を糸で縫い合わせ、更にマ
チとなる部分を接着剤で貼り付けてから糸で補強、最後にボタン
となる部分の金具を打ち付け完成、「ストラップ」は最初に、キー
ホルダ一部分を取り付けるため皮に穴を２か所開け、専用のボタ
ンを取り付け完成、みなさん初めて触る専門の器具に悪戦苦闘、
講師の方をあちこちから呼び止め、一つずつ教えて頂きながら、
世界に一つだけ、自分だけの名刺ケースとストラップを作る事が
できました、予想以上に時間がかかり予定時間をオーバーしまし
たが、みなさん夢中になって、真剣に作っている姿がとても印象
的でした。最後に作った作品と一緒に記念撮影。
　講師の丁寧な指導もあり、それぞれ味わいのある素敵な作品が
できま
した。

「レザークラフト教室」を開催 

参加者全員で自分の作品と記念撮影
姶良伊佐地域労福協の瀬崎副議長から
伊佐市包括支援センターへ

メーデー集会等へ持ち寄っていただいたタ
オルを、高齢者福祉施設等に届けました 

第42回通常総会を開催しました 県職員生協も総代会 
鹿児島県職員生活協同組合
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ニュース・
ワード

頃
に
、38
度
以
上
の
高
熱
や
け
ん

怠
感
な
ど
の
風
邪
に
似
た
症
状
、

発
疹
が
出
た
ら
、す
ぐ
に
受
診
し
、

思
い
当
た
る
行
動
が
あ
れ
ば
、そ

の
こ
と
を
医
師
に
伝
え
ま
し
ょ

う
。

　
５
月
号
の
ニ
ュ
ー
ス
・
ワ
ー
ド
で

「
マ
ル
ハ
ラ
」
を
初
め
て
知
り
ま
し

た
。
最
近
「
カ
ス
ハ
ラ
」
を
覚
え
た

と
思
っ
た
ら
、
ま
た
次
の
“
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
”
が
登
場
し
た
よ
う
で
す
。

 
（
出
水
市
）

　　

先
日
、
メ
ー
デ
ー
鹿
児
島
中
央

集
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
お
土
産

　
い
つ
も
九
州
ろ
う
き
ん
に
お
世

話
に
な
っ
て
い
ま
す
。本
年
度
は
、

つ
み
た
て
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
を
始
め
て
み

た
い
で
す
！　
「
か
ご
し
ま
労
働

者
福
祉
だ
よ
り
」、毎
月
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
！

 

（
伊
佐
市
）

　　
５
月
号
掲
載
の
「
フ
ー
ド
バ
ン

ク
か
ご
し
ま
と
協
働
で
ベ
ト
ナ
ム

人
留
学
生
へ
の
食
糧
支
援
を
実

施
」
の
記
事
で
紹
介
さ
れ
た
、
鹿

児
島
県
労
働
者
福
祉
協
議
会
の
取

り
組
み
は
素
晴
ら
し
い
な
と
感
じ

ま
し
た
。

 

（
鹿
児
島
市
）

ツツガムシ病
　
ダ
ニ
の
一
種
の
ツ
ツ
ガ
ム
シ
に
刺

さ
れ
る
こ
と
で
感
染
す
る
病
気
。
北

海
道
や
沖
縄
な
ど
一
部
地
域
を
除
く

全
国
で
発
生
が
み
ら
れ
ま
す
。
春
先

か
ら
初
夏
に
か
け
て
多
発
し
ま
す
。

山
菜
採
り
や
ハ
イ
キ
ン
グ
、農
作
業

な
ど
の
際
に
取
り
つ
か
れ
る
こ
と
が

あ
る
の
で
、長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
を
着

用
し
、帰
宅
後
は
早
め
に
入
浴
し
て

体
を
念
入
り
に
洗
う
こ
と
で
防
ぎ
ま

す
。
今
年
５
月
に
秋
田
県
内
に
住
む

80
代
の
女
性
が
発
症
し
亡
く
な
り
ま

し
た
。
自
宅
近
く
の
山
で
山
菜
採
り

の
際
に
刺
さ
れ
た
の
が
原
因
と
み
ら

れ
ま
す
。
刺
さ
れ
て
か
ら
７
～
10
日

読
　
者

か
ら
の

声

300

に
買
っ
て
帰
っ
た
規
格
外
果
物
が

と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
何

事
に
お
い
て
も
内
面
を
大
切
に
す

る
社
会
に
な
っ
て
ほ
し
い
も
の
で

す
。 

（
日
置
市
）

　　
ろ
う
き
ん
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ

ン
キ
ン
グ
、フ
ル
活
用
し
て
い
ま
す
。

振
り
込
み
も
ス
マ
ホ
で
ポ
チ
ッ
と
で

き
ま
す
。
コ
ン
ビ
ニ
で
も
預
金
を
下

ろ
せ
る
の
で
い
つ
も
助
か
っ
て
い
ま

す
。 

（
指
宿
市
）

　　

高
齢
者
の
立
場
か
ら
安
心
で
き

る
、
こ
く
み
ん
共
済
や
労
働
者
相
談

等
の
役
割
の
重
要
性
を
感
じ
て
い
ま

す
。 

（
鹿
児
島
市
）

セルフコンパッション
でうまくいく！

臨床心理士　山藤奈穂子

し
ょ
う
。
自
分
の
体
に
、
親
友

に
か
け
る
よ
う
な
優
し
い
声
を

か
け
て
み
ま
す
。「
や
あ
、
元

気
だ
っ
た
？　
調
子
ど
う
？

　

ど
こ
か
痛
い
と
こ
ろ
は
な

い
？　
疲
れ
て
な
い
？　
よ
く

眠
れ
た
？
」と
。

　
疲
れ
に
気
づ
く
と
余
計
苦
し

く
な
る
の
で
は
な
い
か
、
が
ん

ば
れ
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思

わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
実

際
は
そ
の
逆
で
す
。
早
め
に
疲

れ
に
気
づ
い
て
、
親
友
を
気
づ

か
う
よ
う
に
ケ
ア
で
き
れ
ば
、

仕
事
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は

ぐ
っ
と
上
が
り
ま
す
。「
寝
不

足
で
集
中
し
づ
ら
い
ん
だ
ね
。

今
日
は
早
く
寝
よ
う
か
な
」と
、

自
分
を
責
め
た
り
批
判
し
た
り

す
る
こ
と
な
く
、
自
分
の
体
を

気
づ
か
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
う

つ
病
な
ど
の
精
神
疾
患
だ
け
で

は
な
く
、
身
体
疾
患
も
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
自
分
の
体
の
声
の
方
が
、
ず�

っ
と
正
直
で
す
。
そ
の
声
を
無

視
し
つ
づ
け
て
い
る
と
、
さ
ま

ざ
ま
な
疾
患
が
あ
な
た
の
命
を

守
る
た
め
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
と
し
て
出

て
く
る
の
で
す
。
ど
う
か
、
一

生
を
通
じ
て
あ
な
た
と
共
に
あ

る
あ
な
た
の
親
友
、「
体
」の
声

を
ゆ
っ
く
り
と
毎
日
聞
い
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。

　
自
分
が
ど
れ
だ
け
疲
れ
て

い
る
か
に
気
づ
く
の
は
難
し

い
も
の
で
す
。
特
に
ス
ト
レ

ス
を
感
じ
て
い
る
と
き
、
意

識
は
思
考
に
向
か
い
ま
す
。

問
題
を
解
決
し
よ
う
と
脳
が

懸
命
に
働
き
、
体
の
こ
と
は

置
き
去
り
に
。
過
去
の
似
た

よ
う
な
問
題
、
未
来
の
心
配

な
ど
、
頭
の
中
に
あ
る
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
思
考
で
意
識
が
占

め
ら
れ
ま
す
。
体
の
痛
み
、

不
調
、
疲
れ
に
注
意
が
向
か

ず
、
頭
と
体
が
切
り
離
さ
れ

た
よ
う
な
状
態
に
な
り
ま

す
。

　

１
分
だ
け
時
間
を
と
っ

て
、
胸
に
手
を
当
て
て
ゆ
っ

く
り
と
呼
吸
を
し
て
み
ま

㊽疲れた「体」の声を聞いて
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ATM利用手数料 ATM利用手数料

は２０２０年４月１日現在の概要です。

＊九州ろうきんホームページアドレス
https://kyusyu-rokin.com/

公式キャラクター

ピットくん（鹿児島県）

「こくみん共済 coop」は営利を目的としない保障の生協として共済事業を営み、相互
扶助の精神にもとづき、組合員の皆さまの安心とゆとりある暮らしに貢献することを目
的としています。この趣旨に賛同いただき、出資金を払い込んで居住地または勤務地の
共済生協の組合員となることで各種共済制度をご利用いただけます。

たすけあいから生まれた保障の生協です。

＊こくみん共済 coop＜全労済＞ホームページアドレス
https://www.zenrosai.coop

＊労福協ホームページアドレス
http://blog.rofuku.net/kagoshima/

＊「あつまれ！ユニオンスクエア～＃毎月05日は連合の日～」
　ホームページアドレス
https://ja.twitcasting.tv/unionion

ひとりで悩んでいませんか？
まずはお気軽にお電話を!

安心ネットかごしま 0120-307-830

労 働 相 談 専 用 0120-154-052

■相 談 日：月曜日～金曜日（土日祝を除く）

■相談時間：午前10時～午後4時

■相談内容：解雇・不払い残業・有給休暇・パワハラ・セクハラ

多重債務・奨学金・住宅（増・新築）など

■相　　談：原則無料

ただし、弁護士等専門家に相談する場合は、別途料

金がかかる場合があります。

＊安心ネットかごしま
　相談対応「LINE公式アカウント」

︿
解
き
方
﹀ 

イ
ラ
ス
ト
を
ヒ
ン
ト
に
し
て
、
二
重
ワ
ク
の
６
文

字
を
う
ま
く
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
？

―
―
ヨ
コ
の
カ
ギ
―
―

１　

森
の
石
松
「
江
戸
っ
子

だ
っ
て
ね
ぇ
…
…
食
い

ね
ぇ
」

３　
盆
踊
り
の
代
表
格

７　
ゴ
ロ
ゴ
ロ
「
ピ
カ
ッ
！
」

９　
幸
…
…
。
…
…
勢
。
…
…

命

10　

た
ん
す
や
い
す
な
ど
、
家

の
中
で
使
う
道
具

11　
…
…
門
（
か
ど
）
に
は
福

来
た
る

13　
ア
ダ
ム
と
イ
ブ
が
住
ん
で

い
た
と
い
う
…
…
の
園

14　
７
月
の
第
３
月
曜
は
…
…

の
日

15　
サ
ウ
ナ
の
３
分
…
…
時
計

16　
鬼
が
登
場
す
る
日
本
の
代

表
的
な
昔
話

19　
ネ
ギ
の
球
状
の
花

20　
夏
の
期
間
。
…
…
休
暇

―
―
タ
テ
の
カ
ギ
―
―

１　
海
水
浴
場
の
砂
浜
で
の
遊

び
の
一
つ

２　
所
変
わ
れ
ば
…
…
変
わ
る

３　
信
号
機
の
…
…
は
停
止

４　
人
数
で
割
る
…
…
勘
の
食

事
代

５　
大
工
…
…
。
弁
慶
の
七
つ

…
…

６　
元
素
記
号
Ｐ

８　
英
語
で
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン

10　
「
♪
一
つ
と
せ
～
」
な
ど

数
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に
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み
込
む
歌

12　
羽
根
車
で
風
を
起
こ
す
器

具

14　

土
用
の
丑
の
日
と
言
え

ば
？

15　

親
の
…
…
を
か
じ
る
道
楽

息
子

16　
１
厘
の
10
分
の
１
の
単
位

17　
「
百
舌
」
の
読
み
方
は
？

18　
液
体
な
ど
を
こ
す
…
…
装

置

ク
イ
ズ
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選
者
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略
）
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之
内
郁
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下
迫
田
暁
美

　
五
百
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涼
子
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朗	

神
薗
　
孝
浩

　
岩
下
　
美
月	

岡
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也
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健
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星	

湯
田
創
太
郎

　
後
藤
　
満
博	

吉
原
　
　
聡

　
石
塚
美
千
代	

古
江
　
　
敏

〔
解
答
〕は
必
ず
ハ
ガ
キ
か
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で

解
答
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

職
場
名
を
明
記
の
こ
と
。
１
人
１
通

に
限
り
ま
す
。
な
お
、
労
福
協
各
団

体
に
対
す
る
ご
意
見
な
ど
も
お
書
き

く
だ
さ
い
。
締
め
切
り
は
２
０
２
４

年
８
月
５
日
必
着
。
今
回
も
20
人
の

方
に
賞
品
を
進
呈
し
ま
す
。

■
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で

も
応
募
い
た
だ
け
ま
す

〔
送
り
先
〕〒
890

－

0064

　
鹿
児
島
市
鴨
池
新
町
五

－

七 

六
階

　
鹿
児
島
県
労
福
協「
ク
イ
ズ
」係

　

７
６
３
号（
６
月
）の
ク
イ
ズ
の
答
え

　
多
数
の
応
募
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
応
募
総
数
は
142
通
で
、

141
通
が
正
解
で
し
た
。
厳
正
な
抽
選
の
結

果
、
下
記
の
20
人
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

答え
「ゲンジボタル（源氏蛍）」


