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ALWF トップセミナーALWF トップセミナー

　2024 年 1 月 11 日、ホテルグランヒルズ静岡に
て、ALWF トップセミナーを開催しました。
　講師には、ジャーナリストで共同通信客員論
説委員、白鴎大学名誉教授の後藤謙次さんをお
招きし、「2024 年の政治、経済、外交…２つの座
標軸」というタイトルでご講演いただきました。
過去に起こった政治的な大きな出来事と現在の
状況を重ね合わせながら、今後の政局の動きや
総選挙に向けたシナリオなど私見をお話しいた
だきました。参加者からは、「現在世の中で起こっ
ている全般、背景がよくわかり興味深かった」「普
段は聞けない政治の裏話が聞けてとても興味深
かった」「今後の政局情勢がよく分かった」「働
く者の代表として政権交代を目指す選挙の重要
性を実感した」などの感想をいただきました。
議員や労働組合の役員など 300 名ほどが参加し
ました。
　当日は 1 月 1 日に発生した能登半島地震の募
金活動や、フードバンクふじのくにへのフード
ドライブに多くのご協力をいただきました。

第４１回ろうきん運営委員トップセミナー第４１回ろうきん運営委員トップセミナー
 【開催コンセプト】
 若年層・高齢層を含む、家族を巻き込んだ共感の創造

2024 年 2 月 6 日（火）に「第 41 回ろうきん運営委
員トップセミナー」を開催し、各支店運営委員長、副
運営委員長など、全体で約140名が参加しました。

【開会の辞】 　共感の創造で、ろうきん運動に更なる広がりを！
　挨拶に先立ち、元日に発災した能登半島地震において被災された方々へ心よりお見舞い申し上げます。
参加された皆さまは既にそれぞれのお立場でカンパ・義援金等の取組みをされていることと思いますが、
本セミナーにおいても募金活動を展開させていただきました。皆さまのご協力に感謝を申し上げます。
本セミナーのコンセプトを皆さまにご理解いただくため、立命館大学富永准教授による基調講演と分散
会を実施いたします。ここに集まった運営委員同士の知見を共有し、ぜひ様々な気づきを得てください。
皆様の主体的な参画により、今後のろうきん運動ならびに次期中期計画に弾みをつける機会としていた
だくようお願い申し上げます。引き続き、共に頑張りましょう！武藤憲司 実行委員長

（浜松中央支店運営委員長）

講演　～社会運動から「共助」を考える～世代を超えた連携に向けて～
　 日本と世界では社会運動の価値観に違いがあり、職場や学校で「わがまま」
を言える日本人は少ないです。理由は「波風を立てたくない」「そもそも言っ
ても無駄」と考えるためですが、声を上げることこそ社会運動の根幹であり、
社会運動は「困りごと（個々人の苦しみや痛み、悩み）」を解決する手段の
１つです。
　社会の個人化で価値観の押し付けを無意識にガードする傾向が顕著とな
り、これが社会運動を阻害する要因の一つになっています。若年層は「困り
ごと」を個人的なものだと思い込み、他人と共有できない結果、「頑張る」か「や
める」の二択しかなく、集団的な解決策も思いつかずに早期離職等にも繋がっ
ています。若年層に対し、わがまま・困りごと・悩みを共有できる「中間集団」
の存在が重要となり、その役割こそが労働組合だと考えます。
　統計調査では若年層の約３割が労働組合のことを「よくわからない」と回
答し、また、職場に傘立てが欲しい、クーラーを設置して欲しいといった要
望も労働運動の一つであるにも関わらず、若年層はこうしたことも理解して
いません。これらを変えていくためにも、労働組合が「助け合い・共助」の
組織として、その運動は自分自身、更には他者をも大切にする営みであるこ
とを理解させていく必要があります。まずは、身近な労働運動を理解させ、
労働組合がわがまま・困りごとを言える「場所」であると認識させていくこ
とが、若年層に対する大切なアプローチになるため、ぜひ、皆様のお立場で
実践してください。

みんなの英知を結集し、働く仲間の「夢・幸せ」を実現！
　運営委員トップセミナーを4年ぶりに本来の集合形式にて開催できたことを大変嬉しく思います。
中期計画「ConnectR70」も残り 2 か月となりました。今年度は預金の目標進捗が厳しい状況にあるものの、中期計画３ヵ年の
事業計画は達成を見込んでおり、この成果は皆さまのご尽力の賜物です。昨年は融資残高も１兆円を超え、これは当金庫創立以来、
会員役員の皆さまと金庫役職員が勤労者の夢を実現するため、ひたむきに取り組んできた足跡です。
　引き続きこれらの歩みを止めることなく、次期中期計画「縁」においても皆さまと心ひとつにろうきん運動を実践してまいります。
団体会員2,260・運営委員380名・金庫職員660名、この繋がりはかけがえのない強みです。「物は有限、知恵は無限」の言葉の通り、
ここに集う皆さまの英知を結集し、ろうきん運動を推進していくことをお願いし、挨拶に代えさせていただきます。 静岡県労働金庫

増田泰孝理事長

第４期中期経営計画「縁」～運動の遠心力により家族・地域にも拡げたい〈ろうきん〉～
　2024 年度より次期中期計画「縁」がスタートします。現中計による繋がり（Connect）を「縁」としてさら
に浸透させていくことで、〈ろうきん〉に関わるすべての人々が満たされる「Well Being」の実現を目指してまい
ります。次期中計・２０２４年度事業計画の基本的な考え方等の特徴点は以下の通りです。
〇多様な勤労者ニーズに対応するため、会員・福祉事業団体等との協力・連携体制の構築などを〈ろうきん〉が主導し、
　ネットワークの活用によって共助の輪を拡げる。
〇2025年度からの『新ろうきんビジョン』や『労福協2030ビジョン』を踏まえ、取り巻く環境や動向を予想した『長
　期展望』（めざす姿）をもとに、はたらく人とその家族のしあわせづくりをお手伝いする。
〇これまでの「ろうきん運動」を継承しつつ、70 年のターニングポイントを機に、改めて会員・役職員の運動・　
　事業へのベクトルを合わせ、　さらなるろうきんファンを増やしていく。
　これらを皆さまと実践することで、福祉金融機関としての役割を発揮してまいります。

静岡県労働金庫
池田正典専務理事

講演：富永京子氏
立命館大学　准教授 　　　　
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　労福協をはじめとする労働５団体（静岡県労福協・連合静岡・
静岡県ろうきん・こくみん共済 coop・福祉基金協会）は、
2012 年に Worker's Library を開設し、2021 年にはどん
なデバイスでも対応できるようにサイトをリニューアルしまし
た。さらに、各組合で研修に使用できる資料の追加充実を随
時図っています。
　また、サイトは、「昼休みの１５分」を利用しての組合執行部
や職場委員、新入組合員へのワンポイント教育を想定した【新
たな教育体系のありかた】を構築し、“働く者の図書館”とし
ての役割を果たしながら、労働組合役員や組合員の知識の底
上げを目指しています。
　サイト内には①労働組合に必要な情報が集積されている【労
働組合】、②「労働」をするために「生活」のサポートに役立つ
情報が掲載されている【労働者福祉】、③いまさら聞けない「あ
んなこと」や「こんなこと」についての資料が閲覧できる【一
般教養】の３つのカテゴリーがあり、組合活動を進めていく上

Worker's Libraryを
活用しよう！

　2023 年度は県労福協の役員改選期にあたり理事長が交代したことから、県労福協事務局が地区労福協を
訪問し、4 役 ( 会長、副会長、事務局長、事務局次長 ) と情報・課題共有を図る意見交換会を開催しています。
　前回は 3 年前 6 つの地域労福協と意見交換会を行いましたが、今回は 2024 年 1 月 22 日袋井地区労福協
を皮切りに、県内 21 地区労福協との意見交換会を展開しております。
意見交換の主な議題は下記の 3 点です。
　・地域・地区の活動の基盤となる「地域役立資金」の現状と今後にむけて
　・退福協の会員拡大にむけて、成り立ちと現状、地区労福協と地区退福共の連携について
　 ・ 地区労福協とNPO、市民団体との交流、協同活動をめざし、「つながる仲間ミーティング」の取組み紹介、
　　先行事例などの説明
　その他、1 月に発生した能登半島地震の支援活動、日本難病・疾病団体の国会請願署名、孤独孤立対策推
進などについて、取組む目的・意義など情報連携を図りました。
　各地区労福協からは地域の独自性に富んだ取組みや、住みよい地域を目指すための行政への要望などに
ついての活動報告も受けました。
　「ふつうにくらせるしあわせ」をめざして、あらためて労働者自主福祉活動の必要性を共有しました。
　

各地区労福協と県労福協との意見交換会開催

で感じる「素朴な疑問」の回答も記事として掲載されています。
　今後もより見やすく、より使いやすいサイトを目指して工夫
していきます。「新しく組合の役員になった」「あ
らためて組合の活動を確認したい」「新入組合
員が入ってきた」･･･いざという時のために、ぜ
ひWorker's Libraryを活用してみてください！

Worker's Libraryはこちらから⇧

湖西地区
東部：ろうきん佐原統括長 中部：ろうきん 赤堀統括長 中部：ろうきん金丸統括長

島田榛北地区 富士地区

ALWF地域セミナーを開催しましたALWF地域セミナーを開催しました
　“自主福祉運動への理解を深め、将来を担うリーダーの育成”と“労働組合及び福祉事業団体に対する意

識を高め、活動への参画で勤労者の地位向上に寄与”を目的とした「ALWF 地域セミナー」を、２月２日（三

島「東レ総合研修センター」）、２月９日（浜松「呉竹荘」）、２月１６日 ( 静岡「ALWF ロッキーセンター」）

の３会場に於いて計 100 名を超える参加者を得て開催しました。

　参加対象は就任間もない労働組合の役員等で、まず「なぜ労働組合が労福協やろうきん、こくみん共済

coop〈全労済〉の活動を取り組むのか」といった歴史的背景について、学習テキスト「静岡県労働者福祉運

動小史」を使った講義で学びました。「静岡県労働者福祉運動小史」の講師は各地域の静岡ろうきん地域統

括長に担当いただきました。

　さらに県労福協、静岡ろうきん、こくみん共済 coop〈全労済〉の運動・事業について、それぞれの職員か

ら説明を受けました。

　その後の分散会では、参加者がテーブルを囲んで意見交換を行い、今後の活動に活かせること、出来るこ

となどを確認しあいました。「労働組合運動の歴史的経過を知ることができた」「労金が自分たち労働者のつ

くった金融機関だと分かった」「労済は災害時に原資がなくても組合員のために保険給付をおこなった」「ろ

うきんやこくみん共済 coop を利用すればするほど組合の活動資金に還元される、『ぐっとマネーの循環』を

組合でも伝えていきたい」「横のつながりが大切、情報交換でき有意義だった」などの感想が多く寄せられ

ました。今年は４年ぶりに交流会も開催され、他単組の役員と交流を深めました。

　　　　

静岡県労働者福祉運動小史講師

分散会・ワークショップの様子
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　いつもフードバンク活動にご理解とご協
力をいただき、ありがとうございます。
　現在、冬季フードドライブの開催期間が
終わり、仕分け作業の準備をしているとこ
ろです。ありがたいことに、今回も現時点
で１００名以上の皆様より、ボランティア
の申し出をいただいております。集まりの
状況ですが、前回より多いところ、少ない
ところなど様々な報告をいただいておりま
す。次回の労福協だよりなどで、また結果などご報告させてください。
　さて、フードバンクふじのくにが設立され、１０年を迎えることになりました。活動開始当初より、私た
ちの活動領域は主に静岡県内全域であり、行政や社会福祉協議会に相談に来られた困窮の世帯の方の支援が
メインであることに変わりはありません。この１０年で、様々な社会の変化がありましたが、特にここ最近、
より地域に根差し、支援対象を絞って活動を行う食支援団体が増えたと感じています。フードバンクふじの
くにとしても、そのような食支援団体と積極的に繋がり、「食を分かち合うネットワーク」を構築し、より一層、
食品ロスの削減・生活困窮者支援に努めていきたいと考えています。
　引き続き、皆さまのご支援をいただけますよう、よろしくお願いいたします。

静岡県生 協連

「理事研修会」「監事研修会」を 11 月 22
日に、「経理・税務研修会」を12月5日に
開催しました。受講者の希望によりオンライ
ンでの開催となり、のべ 34 名が参加しまし
た。参加者からは、「経験してきたことの法
的な裏付けが説明されていたことで、勉強
になることが多くありました」「注意点や配慮
事項を知り、ためになりました」等の感想が
寄せられました。

県労福協が取り組むひとり親家庭への支援の一環として、
「2023 冬休みこども食糧支援」の商品箱詰め作業が 12 月
9日におうちCO-OP静岡センターで行われました。県労福協・
福祉基金協会・ひとり親団体・ユーコープなど27 名 ( ユー
コープからはセンター長など 10 名 ) が参加し、650 世帯分
の食品を箱詰めしました。
3 年目の取り組みで作業経験があるメンバーも多く、手際よ
く箱詰めが進み、昼前には配送トラックに積み込みが完了。
微力ながら社会貢献に力添えすることができました。

【ひとり親家庭への食糧支援】

JA静岡中央会より「高齢化に伴い農家が減少しさらに農協の会員も減っている。生協の仲間づくりを参考にしたい」との主旨で、
東中部地区7農協組合長会にて学習会をしてほしいとの依頼があり、11月21日県生協連の飯田専務理事が講演を行いました。
質疑応答含めて約 1 時間、おうちＣＯ-ＯＰの仲間づくりと総代の参加の広がりについてお話しし、各組合長から積極的に質問
が出され、参考になったと喜びの声をいただきました。

【JA静岡中央会との交流】  

県生協連が事務局を務める消費者問題ネットワークしずお
かでは、県の委託事業として「令和 5 年度消費生活相談
員資格取得講座」を実施し 37 名が受講しました。28 名
が国家試験を受験し 15 名が試験に合格することができまし
た。また、2024 年 1 月から2 月に令和 6 年度消費生活相
談員資格試験に向けた基礎講座を実施しました。

【消費者問題ネットワークしずおかの活動】

「理事研修会」「監事研修会」「経理・税務研修会」開催

参加しやすいオンライン研修会

ひとり親世帯に届けられました

講師の解説を熱心に聴く受講者

つづけるSDGs はじめるSDGs
「持続可能な社会のために 
ナマケモノにもできるアクションガイド」
（国連広報センター）抜粋して行動例（レベル1・レベル4）を紹介します。
読者の方からの取組みの投稿をいただきました。5人の方の取組みをご紹介します。

E-mailは労福協ホームページの
「応募する」をご利用ください。

応募する
をクリック

あてはまると思われる「レベル番号 (１～ 4)」と＜アクション＞（40 文字程度）をハガキ・FAX・e-mail のいずれかでご応募ください。掲載にあたっては、
市町村名とイニシャル ( あるいはニックネーム ) で紹介させていただきます。
■締切日　2024年 5月 17日（金）［消印有効］
■記載項目①お名前②電話番号③郵便番号と住所④「レベル番号 (１～ 4)」⑤＜アクション＞⑥ニックネーム
応募先　〒420-0851　静岡市葵区黒金町5-1　「県労福協だより編集係」FAX 054-273-3110
アクション、レベル番号はメッセージにお願いします。

フードバンクふじのくに活動報告

　　　　　　　　　　＜アクション＞トイレにある手拭きペーパー
は1枚しか使いません。職場のペーパーの隣に「1枚で十分拭けま
す」と貼って呼びかけています。

富士市 ひなたれさん
レベル4 ・レベル 3

　　　　　＜アクション＞確定申告や仕事をペーパーレスに。階段
を利用する。

富士宮市 E.N さん
レベル3 　　　　　　＜アクション＞エコマークのついた詰め替え用の洗剤やコーヒーを

選ぶペットボトル、トレーをリサイクルに出す。エレベーターを使わず階段利用。 

静岡市 ピーちゃんは3代目（ニックネーム）
レベル3　

　　　　　＜アクション＞食べる分だけを注文する。詰め替え用エ
コマーク、環境配慮の商品を選ぶ。地域防災、子ども食堂のお手伝
いをすることで福祉の目を養い、自分自身も心の健康を維持したい。

静岡市 N.N さん
レベル3

　　　　　＜アクション＞油の皿はボロで拭いてから食洗器へ。

藤枝市 ビッグサンダーさん
レベル2

寄稿いただいた方の中から掲載させていただいた方に粗品をプレゼントさせていただきます。

応
募
要
領
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（公財）静岡県労働　者福祉基　金協会からのお知らせ（公財）静岡県労働　者福祉基　金協会からのお知らせ

会議室の利用方法や料金等のお問い合わせ、
お申し込み等は下記で承ります。

●「ＡＬＷＦ（アルーフ）ロッキーセンター」のご利用をお待ちしております！！

〒420-0851　静岡市葵区黒金町5-1　静岡県勤労者総合会館３階

FAX 054-272-7326

公益財団法人 静岡県労働者福祉基金協会　
ＡＬＷＦロッキーセンター

TEL054-273-3000

水
清
至

津
焼
至 郵便局■

あ
れ
ざ
あ

大樹生命
ビル

■ ■

■
タクシー

バス
■

国道1号線 ■

静岡駅
市営駐車場
■

商工会議所
■

松坂屋

ＡＬＷＦロッキーセンター

■問合せ先

暮らしなんでも相談・ロッキーカレッジの情報はこちら。 ライフサポートセンターしずおか

★ 暮らし何でも相談
　消費生活、家庭、労働、子育て、介護、年金、住まい、多重債務、融資だけでなく、生きがい、
　生活設計、ボランティアなど、充実して暮らすための相談なども結構です。
★ 豊富な相談協力ネットワークにより、適切な専門機関をご紹介します。
　（弁護士、司法書士、行政機関、社会福祉協議会、金融機関、ＮＰＯ等）
★ 相談は無料

東　部：055-922-3715
中　部：054-273-3715
西　部：053-461-3715

岳　南：0545-51-3715
しだはいばら：054-646-6055
中東遠：0538-33-3715

相談ダイヤル
相談時間 /平日9：00～ 17：00

日常生活で起こるトラブルや悩みごと等のご相談に応じます。 お気軽にご利用下さい。
暮らし

何でも相談

≪ご案内≫ お申込みの際は、講座名・名前（ふりがな）・電話・住まい（○○市・町）・年齢（○○歳代）をお知らせ下さい。
電話によるお申込・お問い合わせは平日9 時～ 17 時で受け付けます。

沼津 夢と絆

【日　時】6 月 22 日 （土） 13：30～15 ：20
【会　場】サンウェルぬまづ
【募　集】100 名 （申込先着順）
【講　師】蓮池薫さん （新潟産業大学特任教授）
【申　込】申込 QR ・ 電話・ FAX ・ホームページより

ライフサポートセンターしずおか東部 TEL：055-929-9820　 FAX：055-929-9825

お申し込み
【プロフィール】
1978 年、 中央大学法学部 3 年在学中に拉致される。 24 年間、北朝鮮での生活を余儀なくされ 、人
生の夢、家族の絆、命以外のすべてを奪われる 。帰国後、市役所勤務を経て、新潟産業大学で働くか
たわら中央大学に復学。 その後 、 新潟大学大学院博士前期課程を修了。 著書『半島へ、ふたたび』『拉
致と決断』（いずれも新潮社）他。

静岡 ざんねんないきものから学ぶ進化とふしぎ

【日　時】7 月 20 日 （土） 13：00～15 ：00
【会　場】静岡労政会館
【募　集】100 名 （申込先着順）
【講　師】今泉忠明さん （動物学者）
【申　込】申込 QR ・ 電話・ FAX ・ホームページより

ライフサポートセンターしずおか中部事務所　TEL：054-270-3963　FAX：054-272-0014　 お申し込み

【プロフィール】
国立科学博物館で哺乳類の生態学・分類学を学び、 文部省（現・文部科学省）の
国際生物学事業計画（IBP）調査や環境省のイリオモテヤマネコ生態調査などに
参加。 上野動物園動物解説員、伊豆高原ねこの博物館館長などを歴任。 「ざんね
んないきもの事典」（高橋書店）をはじめ、 多くの 本の著作 ・監修を手掛ける。

静岡 するがとぶんぶくとあなたとわたし ～おじま分福食堂と寺子屋の取り組みから～

【日　時】6 月 29 日 （土） 10：00～12 ：0 0
【会　場】ALWF ロッキーセンター
【募　集】50 名 （申込先着順）
【講　師】勝野秀敏 さん （静岡市 清水区 龍津寺住職）
【申　込】申込 QR ・ 電話・ FAX ・ホームページより

ライフサポートセンターしずおか中部事務所　TEL：054-270-3963　FAX：054-272-0014　

お申し込み
【プロフィール】
幸せを分かち合う 「分福（ぶんぶく）」をテーマに 、 土曜子ども寺子屋やおじま分福食堂（地域の共生
食堂などを行う。また、認定臨床宗教師として病院などでの傾聴ボランティアや、 思いや心の見える
化をテーマに講演や連携事業を行う。 2020 年 、 静岡県社会福祉協議会主催ふじのくに「地域共生」
大賞優秀賞を受賞。

掛川 「子どもを伸ばしたい！」そのとき大人にできること

【日　時】7月 6 日 （土） 10：00～12 ：00
【会　場】掛川市生涯学習センター
【募　集】100 名 （申込先着順）
【講　師】親野智可等さん （教育評論家）
【申　込】申込 QR ・ 電話・ FAX ・ホームページより

ライフサポートセンターしずおか西部事務所　TEL：053-466-6307　FAX：053-466-6273　

お申し込み
【プロフィール】
長年の教師経験をもとに、子育て、しつけ、親子関係、勉強法、学力向上、家庭教育について具体的に提案。
『子育て３６５日』『反抗期まるごと解決 B OO K 』などベストセラー多数。人気マンガ「ドラゴン桜」
の指南役としても著名。 オ ンライン講演をはじめ、全国の学校や市町村の教育講演会 などでも大人気
となっている。

連続講座「 今 」 を生きるヒント （開催報告）

静岡県労働者福祉協議会、 静岡県生活協同組合連合会、 生活協同組合ユーコープしずおか県本部、 静岡県労働者福祉基金協会の4団体が沼
津、 静岡、 浜松の 3会場で 6名の講師による 講演会を行いました。

「いきいきと日々を過ごすための3つの
秘訣とは？」 住田裕子さん（弁護士）

感想 / とても参考になる内容で新しい知
識を楽しく学べた。 明日から実践してみ
ようと思った 。

9月 9日 沼津労政会館

「ことばを磨いて、人生を豊かにする」
橋本恵子さん（話し方・朗読 指導者）

感想 / 聴くことと言葉を磨くことの大切
さを感じた。 声に気持ちをのせることは 
とても大事だと思った 。

10月 28日 沼津労政会館

「人は人を浴びて人になる心の病にか
かった精神科医の人生をつないでくれた 
出会い 」夏苅郁子さん （児童精神科医）

「全盲の僕が弁護士になった理由」
大胡田誠さん（弁護士）

感想 / 生い立ちから精神医療まで内容が
濃く、 熱意が伝わる 講演だった 。

感想 / できない理由ではなくできる方法
を探す。 誰かの為に生きるという気持ち
があれば乗り越えられるという思いが 
伝わった。

11月 11日 あざれあ

11月 23日 浜松労政会館

「まずは、自分のコップを満たしましょ
う」玉置妙憂さん（僧侶 ・ 看護師）

感想 / 自利のコップを満たして豊かな人
生を歩みたいと思った。 心がとても楽に
なった。

9月 23日 あざれあ

「人生に無駄な時間はない」
柳田邦男さん（ノンフィクション作家）

感想 / 今からでも生き直すことができる
前向きになれた話だった。 人の心に残る
ような生き方をしたい 。

10月 21日 浜松労政会館

「ざんねんない
きもの事典」 は、
今泉さんが監修
した子供に 大人
気の本。 いきも
ののあまり知ら
れていない意外
な一面をあえて
「ざ ん ね ん」と
いう言葉で紹介
しています。「高橋書店（刊）」
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　2023 年 11月 22日（水）、榛南地区退福共は、日
帰りバスツアー「信玄餅詰め放題＆身延山久遠寺参拝」
に行ってきました。当日は 31 名の方が参加してくれた
ため、大型バスがほぼ満席となり、移動中もにぎやか
に過ごすことができました。
　８時頃吉田町を出発し、道の駅で休憩をはさみなが
ら、お昼ごろに山梨県に到着しました。まず腹ごしらえ
に「名物ほうとう」を食べましたが、大きなかぼちゃが
ゴロゴロはいっており、こちらの目が丸くなりました。
満腹になったところで、信玄餅の詰め放題にチャレンジ
です。「袋をどこまで伸ばせられるかがポイントです！」
とお店の人に教えてもらったものの、引っ張りすぎると
「ビリ」と破れてやり直し。袋をきれいに伸ばすことがで
きて、意外な才能を持っていることに気づいた人もおり、
人間が持つ潜在能力は計り知れないと感じました。

2023 年 12 月 19 日（火）㈲グリーンパークにて
毎年恒例の「寄せ植え教室」を開催しました。毎
年この「寄せ植え教室」を楽しみにしてくれている
“常連さん”も多くいらっしゃいます。地区では一番
人気の行事ということもあり、例年よりも多くの、
地区会員の約半数にあたる21名の申込みがあり

榛南地区退福共　

「信玄餅詰め放題＆
身延山久遠寺参拝」
日帰りバスツアー

袋井地区グリーン友の会

「寄せ植え教室」　を開催

　旅の締めくくりに、身延山久遠寺参拝を行いました。集合写真を
撮ろうとしたら、すでに敷地内の散策に出かけてしまった人がいたり、
出発時間に戻ってこない人がいたりと、冷や汗をかく場面もありまし
たが、みなさん思い思いのことを祈願することができました。
　帰りは、一日の疲れを包み込んでくれるバスのシートが心地よく、
行きとは一転、静かな移動となりました。吉田町に着いてからは、バ
ス停ごとに人が降り、終点のろうきん榛南支店に到着した時点では、
事務局は一抹の寂しさを感じてしまいました。
　2024 年も、幹事の皆さんと、会員の方が喜んでくれる様々なイ
ベントを企画していきたいと思います。

ました。当日は体調不良等で残念ながら参加できなくなってしまっ
た方もありましたが、大勢で和気あいあいと楽しい時間を過ごす
ことができました。
　参加者の皆さんは慣れた手つきで作業され、仲良しのお友達
とおしゃべりしながらも、開始から 30 分も経たないうちに、あっ
という間に出来上がってしまいます。欠席された方の分を代わり
に作成し、自分の分にプラスして、立派な寄せ植えのお土産を持
ち帰る参加者もありました。同じお花を使っていても、作った方
それぞれの個性があって、参加者の数だけ趣の違う素敵な作品
が出来上がりました。可愛いお花の寄せ植えがそれぞれのお宅
の玄関を飾り、華やかにお正月を迎えていただけたと思います。
　やっぱり、大勢で一緒に活動できるのは楽しい！と改めて感じる
一時でした。コロナ禍で活動が停滞していた 3 年間を取り戻すよ
うに、寄せ植え教室だけでなく、バスツアーにも是非参加してく
ださいね、なんて言葉を掛け合いながら、楽しい時間を締めくく
りました。
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地区労福協事務局長のリレートーク　No.52

人物登場
　みなさん、こんにちは。

　榛南地区労働者福祉協議会で昨年より事務局長

を仰せつかっています、ＴＤＫ労働組合静岡支部事

務局長の大塚と申します。

　榛南地区の紹介をさせていただきます。牧之原

市、吉田町からなる地域になり会員単組は約 20

単組ですが、会員人数は 7 千人以上の地区となり

ます。榛南地区の活動としては、新型コロナも 5

類となり、徐々にではありますが、会員の皆様参

集の行事を多くしてきています。行事としては、

7 月末に行われる富士サファリパークツアー、2

月から 3 月ごろに行ういちご狩りなど、応募総数

も多く抽選を行うほど人気がある行事になってお

ります。抽選で外れてしまった皆様には、残念な

思いをさせてしまい、申し訳なく思っております。

その他の活動では、地域のイベントへの出店、行

政への要望書提出、テーブルマナーや塗り絵コン

クール、ビックブック寄贈など様々な活動をして

います。役員の皆様には、自単組の業務がお忙し

い中ご尽力いただいています。また、会員皆様には、

榛南地区労働者福祉協議会／事務局長
ＴＤＫ労働組合静岡支部／事務局長

大塚　学
　オ オ ツ カ 　　　マナブ

①趣味：車、バイク
②モットー：いつも笑顔で
③最近感動したこと：今まで寄り付きもしなかった実家
　の猫が、余命2ヶ月と診断されてからは、名前を呼ぶ
　と寄ってくる様になった事
④最近失敗したこと：会社の食堂の自動ご飯盛付け機で、器を
　持ったままご飯が止まらくなり、超特盛になってしまった事

水谷 正治 氏
　ミズタニ 　 　　　マサハル　 　　

静岡県労働金庫で理事、総務委員長、研修講師
団長の要職を経て、全国労働金庫会員研修中央
講師団講師としても活躍される。連合静岡では浜松
地協事務局長、議長を歴任。労福協関係では浜
松地域労福協事務局長の職に就く。その後、全労
済静岡県本部理事長（現こくみん共済 coop 静岡
推進本部長）として、7年間理事長を務め、この間、
静岡県労福協副会長にも就き、2010 年に退任。 ご理解をいただきながら活動に参加、協力してい

ただき感謝申し上げます。

　1 月 1 日の能登半島地震があり、大きな衝撃を

受けました。能登半島地震では犠牲となられた方々

に心よりお悔やみ申し上げるとともに、被災され

た方々にお見舞い申し上げます。静岡も大きな地

震がいつ起きてもおかしくないと言われています。

みなさんは防災グッズなどの備えはしています

か？毎日被災地の状況がニュースで流れ、我が家

の備えはどうなのかな？と心配になり、最近確認、

見直しをしています。家にも必要、車にも入れて

おいた方が良いなど、考えたらものすごい量になっ

てしまいます。必要最小限がどこまでかはわかり

ませんが、我が家は準備を整えています。

　皆様も我が身、家族を守る為の備えをしてはい

かがでしょうか。

　榛南地区労福協の活動は地区の皆様のご協力で

成り立っていると常々感じております。引き続き

榛南地区労福協が皆様の為の活発な活動となるよ

　　　うにご理解、ご協力をよろしくお願い申し

　　　上げます。

運動継承
事業団体職員・労福協役員へ

防災グッズなどの備え

テーブルマナー

行政への要望書提出

贈る言葉
前号に続き、お引き受けした「連帯・共同でつくる安心・共生の福祉社会」にむけて労働者自主福祉シンポジ
ウムでのパネル討論にあたって、準備したパネラー資料の概要をお伝えします。

　五十余年順調に来ていればこそ、時の経過ととも
に人も組織も相応にサビやアカや疲労などが、蓄積
していると自覚する事も時には大事なことです。各団
体それぞれがパラダイス鎖国に陥ってはいないかの
自問自答が必要となります。
　人間も組織も年を取ると掛かりやすい奇妙な病気
が有るそうです。
　甘え・うぬぼれ・おごり・惰性・やっかみ・等々。
この病気を追い払う為には、勉強するクセ、運動す
るクセ、活動するクセ、と疎遠にならない事が大事
と言われています。

『時の経過を経て永続的な追求を』 

　誰が誰の為に興した事業や運動なのか、そして
常に今の身の丈に合った方針・方法・手段なのか、
地に足を着けているか…。の検証を怠らない。永
続的に。
　追い求め続けたいのは、「相互扶助の共同組織」
と「競争 = 利益重視組織」この両者の良い所取り
を成していける強（したた）かさも必要になってきます。
既に参画をしている個人も団体もその内々の固まりの
中では、更により良い扶助をし合って行く事を目指し
てもっと多くの人達の参画を得られるように努力を続
けることは大切です。
　そして、参画をした人達は自己研鑽と相互研鑽を
重ねながら個 も々団体もレベルアップを重ねて外との
競争＝利益重視に対して打ち勝っていけるような担
い手になっていく。このことを永続的に追求していく。
この姿勢が協同組合としての真の在り方とも言われ
ます。

【永続的な追求を ！】　

　皆で理想理念に基づいて日々 奮闘していく、この
事の継続に価値があり、やがて事を成していく事に
繋がる。しかし現実は常に目先で様 な々課題が顕在
化、これらに負けない為には「終身の楽しみ有りて 
一日の憂い無し」
　一生の目的目標があれば日々 の悩みや憂いは無く
なるもの。どんな時でも個々人も組織も気持ちの強さ、
在り様を確りして置く事だと思います。
　≪人は信念と共に若く、疑惑と共に老いる≫
　≪文は拙を以って進み、道は拙を以って成る≫
拙（つたな）くても心を込めて精進することが上達へ
の近道となります。

　夢と希望を持ち続け、それに忠誠心を沸き立たせ
ながら、明るく元気に邁進を続けられますように祈念
しています。

【情熱と汗と知恵を寄せ合い、心豊かな助け合いの
社会創りに邁進し続けよう】

「希望に満ちた旅は目的地に達するより素晴らしい」　

　ある寺の住職が言った言葉。その意は『こういう
ことをやろう！』と決心をすることです。事業団体も労
福協も労働組合も、『働く人たちの生活の向上や幸
せ創りの為に！！』と発業して始めた組織です。した
がって、携わる一人ひとりの日々 の活動や組織として
の業務の中には常に【発業】という精神的な土台
がしっかりと無ければなりません。

【発業 :ほつごう】の思いを大事に

　「生」は生命の「生」。「活」は、自分の能力は人々
や社会にどのように貢献していけるのか‼この事を
使命感として持ち、その使命に生きる事を意味する
のが「活命 : かつみょう」と言い、「活」は、ここか
らきているそうです。
　普段何気なく口にする生活の二つの文字ですが
真の意味は実に奥深い。ましてや前後に働く人たち
の為とか家族の為とかの言葉が付加されてくれば相
当の決意と実践が必要となります。
　事業団体や自主福祉の活動が今日まで営 と々して
継続されているのは実に多くの人達の積み重ねが
有ってこそ。物事には『今迄が有って、今が有り、
これからが有る』もの。一人ひとりが『今が有り』
の部分を確（しっか）りと担いながら『これからが有る』
に繋いでいく‼この使命を果たしていきましょう！

【生活】とは　
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　２月 5 日 ( 月 )、「勤労者スキルアップセミナー」を開催し
ました。「ノーベル賞受賞で話題の行動経済学！人の心の不思
議を解明し、仕事や日常生活に活かす」と題して、心理コン
サルタントの晴香葉子さんにお話しいただきました。行動経
済学とは、例えばコロナ禍でよく耳にした「ソーシャルディ
スタンス」。レジ前の整列を促す足跡のイラストがありました
よね。他者からの強制ではなく、その人自身の判断で自然と
望ましい行動へと誘導されています。こちらが笑顔なら相手

　賀茂地区労働者福祉協議会結成 60 周年を記念して、1 月
25 日ホテル伊豆急にて新春福祉講演会が開催された。元日
本代表でスポーツキャスターの大林素子さんが「マイドリー
ム」講演議題とし、何歳になっても夢を諦めないこと、また、
現在 V リーグ・V2 女子ブレス浜松の GM としての活動につ
いて95名の参加者に語った。
　大林さんは、幼少期に身長が高いことで、いじめられるこ
とがあり、身長が高いことがコンプレックスであった。中学

「新春福祉講演会」を開催「新春福祉講演会」を開催
賀茂地区労福協賀茂地区労福協

　特定非営利活動法人 市民活動広場ふらっと御殿場は、平
成２０年１０月1日に開設しました御殿場市民活動支援セ
ンターを運営しているNPO法人です。
　平成２３年に御殿場市と業務委託契約を結ぶ際、NPO法
人の認証をとって欲しいとの御殿場市からの要請があり、
平成２４年２月３日、静岡県の認証をとり、NPO法人となり
ました。
　御殿場市民活動支援センターは、御殿場市内で活動して
いる市民活動団体、NPO法人の活動の拠点となるべく、平成
２０年１０月、「市民交流センターふじざくら」の完成と同
時に開設しました。以来、NPO法人設立相談や市民活動団体
の支援を行っています。
　現在、支援センターの 団体登録数は、１１３団体です。

特定非営利活動法人 市民活動広場ふらっと御殿場
　　　　　　　　　　 理事長　勝亦　惠美子

市民活動広場ふらっと御殿場
特定非営利活動法人

「勤労者スキルアップセミナー」を開催「勤労者スキルアップセミナー」を開催
三島地区労福協三島地区労福協 地域・地区労福協の活動予定

(一財 ) 静岡県年金福祉協会主催　２０２４年度市町年金セミナー開催スケジュール

月   　日  曜日  　開催時間   　  催事（イベント） 　　 　　　会場（場所）　  　　　　参加資格・参加費など　　　  　　 主　催 　　　　　　　　　　　　　　備　     考

参加費はチャリティ募金を予定

劇団たんぽぽ「あやうし！ ズッコケ探険隊」公演
お問合せ先　袋井地区労福協 ☎0538-45-1221

お問合せ先 静岡地区労福協 ☎054-269-4628（月・水・木 9：00～13：00）
　　　　　清水地区労福協 ☎054-351-9222（火・水・金 9：30～13：00）

14

21

9

日

日

日

13：30

13：30～

労福協・退福共・グリーン
合同GG大会

労福協まつり

あいり～な

清水マリンターミナル2階

月見の里学遊館
うさぎホール

◎ 参 加 費‥無料　◎開催時間‥各会場、午前10時～12時　※開催予定は、会場の都合等で変更になる場合があります。
◎ 申 込 み‥（一財）静岡県年金福祉協会　TEL 054(251)2767までお電話にてお申し込みください。　会場毎、定員になり次第、受付を終了します。

働く仲間と家族の集い 無料　入場整理券あり

資格：会員
参加費：300円

静岡地区・清水地区
労福協会員

労福協・退福共・グリーン共催

静岡地区労福協

袋井地区労福協

4
月　

5
月　
6
月　

9：15～13：00

時代にバレー部に入部することでコンプレックスを克服しよ
うとしたが、競技を始めた当初は真面目に練習しなく、試合
にでても足を引っ張ることがあったが、監督から「練習して
ないのだから落ち込む資格はない」との言葉が心に刺さった。
それ以後、一日も休まず、練習に参加し、日本代表として、
3 度のオリンピックに出場することとなった。夢は人それぞ
れあり、かなう夢もあればかなわない夢もあるかもしれない。
しかし、努力してがんばったことは必ず自分に返ってくると
参加者へ熱く語った。質疑応答では、9 名の陸上部の高校生
から「スランプの脱し方」や「試合で緊張しない方法」につ
いて質問があり、「試合を特別扱いしない」などスポーツ選
手の先輩としてのアドバイスをいただくことができた。

　御殿場市役所市民協働課と協力し、御殿場のまちづくり
事業を積極的にとりくんでいます。
　また、年に一度、市民活動見本市「元気わくわく御殿場
フェスタ」を実施し、市民活動団体の日頃の活動を広く市民
に知ってもらい、興味をもってもらい、市民活動に参加して
もらうきっかけとなることを目的にイベントを開催してい
ます。
　その他、毎年、市内で活動している市民活動団体に集まっ
てもらい、団体の活動の発表の場や団体間とのつながりの
機会づくりとなるよう、「市民活動団体連絡会」を実施して
います。
　平成２５年１月に、男女共同参画社会づくりの宣言団体
となり、世界的にみてまだまだ男女共同参画社会に対する
意識の低い日本を男女共同参画社会実現のためになればと
いう思いから男女共同参画事業に取り組んでいます。

「幸せを支え合う社会」の実現のために福祉基金協会ではＮＰＯ団体との新たな活動を模索しています。労福協会員の皆様にＮＰ
Ｏ組織をより身近に感じていただくために、中間支援団体の紹介に基づいてＮＰＯ団体の活動を労福協だよりに掲載しています。

２０２４年　　４月１４日（日）

２０２４年　　５月１９日（日）

２０２４年　　６月１６日（日）

２０２４年　　７月２１日（日）

２０２４年　　８月１８日（日）

２０２４年　９月 ８日（日）

２０２４年  １０月２０日（日）

２０２４年  １１月１０日（日）

２０２４年    １２月 ８日（日）

２０２５年　　１月１９日（日）

２０２５年　　３月２日（日）

２０２５年　　３月 ９ 日（日）

浜松市　Ｕホール

静岡市　労政会館 

沼津市　市民文化センター

焼津市　文化会館

磐田市　ワークピア磐田

袋井南コミュニティセンター

島田市　プラザおおるり

静岡市　清水テルサ

掛川市　生涯学習センター

藤枝市　 BiViｷｬﾝｾﾐﾅｰﾙｰﾑ

三島市　市民文化会館

富士市　ロゼシアター

【共催】(公財)浜松市勤労福祉協会｢わーくん浜松｣

【協賛】(公財)静岡市勤労者福祉サービスセンター｢ジョイブ静岡｣

【共催】沼津市　　【協賛】沼津市・清水町勤労者共済会

【協賛】(一財)焼津市勤労者福祉サービスセンター｢ワークピアやいづ｣【協力】焼津市

【協賛】(一財)磐田市勤労者福祉サービスセンター｢とらいあんぐる磐田｣【協力】磐田市

【協賛】遠州ライフサポートセンター　【協力】袋井市

【協賛】島田榛北勤労者福祉共済会　【協力】島田市

【協賛】(公財)静岡市勤労者福祉サービスセンター｢ジョイブ静岡｣

【協賛】(一財)小笠掛川勤労者福祉サービスセンター｢ＯＫ！ワーク｣　【協力】掛川市

【共催】藤枝市【協賛】(一財)藤枝市勤労者福祉サービスセンター｢サポートふじえだ｣

【協賛】三島田方勤労者福祉サービスセンター　【協力】三島市

【共催】富士市【協賛】(一財)富士市勤労者福祉サービスセンター｢ふくりこＦｕｊｉ｣

開　催　日 開 催 場 所 共催・協賛団体

も笑顔になることが多いですよね。これも行動経済学です。
言葉や態度でも同様で、ほんの些細な言動の違いで、和やか
になったり険悪になったり、人の心理って敏感だなと思いま
した。参加者同士で簡単なコミュニケーションも試してみま
した。会場は笑い声が起こりみんな笑顔です。両腕を広げ、
手のひらを開き、少しうつむき加減で、優しく微笑む「HPP( ハ
ピネスパワーポーズ )」は、相手の緊張をほぐしたい時や仲
直りしたい時に有効だそうです。「騙されたと思って試してみ
てください」と仰っていました。ビジネスだけでなくコミュ
ニケーションにおいても活用し、ハッピーに暮らす工夫を教
えていただきました。

活動計画中（2月29日現在）



17 R o f u k u k y o  2 0 2 4  S p r i n g R o f u k u k y o  2 0 2 4  S p r i n g 18 

■ 先日、エシカル甲子園に参加しました。静岡県でもエシカル消費を進めてほしいです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　下田市　谷野様
■ フードドライブへ1月に初めて食品を預けました。交流センターに回収ボックスがあり、食品も
　しょう油からラーメン、のりと様々なものが入っていて、僕の食品も誰かの役に立てばうれしい
　です。労福協だよりも交流センターで初めて拝見しました。フードドライブの事業にもかかわっ
　ているのだと初めて知りました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　藤枝市　片山様
■ 神戸・淡路島で開催された体験学習会2日目の米山支配人による講演で阪神・淡路大震災を経験
　しているからこその内容で「自分の命は自分で守る」は今年元旦に発生した石川県の震災で改め
　て考えさせられました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 藤枝市　宮﨑様
■ 転職して1年あまり。初めてちゃんと読みました。新春歌会はじめ良かったです。今後も目を通
　していきたいです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 浜松市　三浦様
■ 昆虫食クラブの取組み記事を読んで、将来予測される食糧難の事も少し考えておかないと、と
　思いました。はたして危機になっても口にすることができるのか?意識を変えていかなければり
　ません。まずは野草から取り組んでみようか。　　　　　　　　　　　　　 　浜松市　佐野様

あなたも労福協だよりにご意見、ご質問を
お寄せください。掲載させていただいた方
には粗品をプレゼント！

https://shizuoka-rofukukyo.jp

E-mailは労福協ホームページの「応募する」をご利用ください。

クイズの答えはメッセージにお願いします。

応募総数54通の内、
正解者の中から抽選した結果
下記の方々が当選されました。
おめでとうございます。

〒４２０－０８５１　静岡市葵区黒金町５－１
「県労福協   　だより編集係」FAX ０５４－２７３－３１１０　応募先

（１）C：勘
（２）B：Ｆ１
（３）  Ａ：神戸・淡路島

クイズ  前回の答え

○ 富士宮市 　畑 　様
○ 島 田 市　谷 坂 様
○ 掛 川 市 　安 藤 様
○ 浜 松 市 　石 川 様
○ 西東京市 　石 坂 様

当選者

■締 切 日　２０24年5月17日（金）まで　[消印有効 ]
■記載項目　①お名前　②電話番号　③郵便番号と住所　
　　　　　　④クイズの答え　⑤メッセージ

QUO
カードを
ゲットしよう！
ホームページからの
応募も可能です

答えをA・B・Cの中から選んでいただき、ハガキ・FAX・E-mail の何れかでご回答ください。
正解者の中から、抽選で５名様にQUOカードを差し上げます。また、
ご意見・ご感想等をお寄せいただき、掲載させていただいた方にもQUOカードをプレゼントします。

応募する をクリック

❶各地区労福協と県労福協の意見交換会が開催されていますが
静岡県内に地区労福協はいくつあるでしょうか?
　Ａ： 21地区　Ｂ： 11地区　C： 3地区
❷人物登場で紹介しました榛南地区労福協 大塚事務局長が超
特盛にしたものは？
　Ａ：千切りキャベツ　Ｂ： ソフトクリーム　C： ご飯
❸賀茂地区労働者福祉協議会結成60周年でバレーボール元日本
代表の大林素子さんの講演会が開催されました。
バレーボール（volleyball）のプロリーグは?
　Ａ： Jリーグ　Ｂ： Ｂリーグ　C： Ⅴリーグ

連合静岡富士・富士宮地協事務所、サポートセンター岳南事務
所、富士地域労福協、富士地区退福協の事務所を兼ねます。
ろうきん富士支店からも徒歩５分の距離にあり、富士・富士宮地
区の労働者自主福祉運動の活動拠点となっています。

・住所：富士市永田町1丁目１２４－２
・電話：0545-57-6029　FAX：0545-53-2405
・所在地道案内：富士市役所から道路を挟んで
　　　　　　　　西側に徒歩1分（駐車場なし）
・事務所の開いている曜日：
  平日（来所の際は事前にご連絡ください）
　時間：9：00～17：00　（昼12：00～13：00不在）

富士地区労福協事務所の紹介 

富士地区労福協
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だよりだより労福協労福協
【特集】ALWFトップセミナー【特集】ALWFトップセミナー

【特集】ろうきん運営委員トップセミナー【特集】ろうきん運営委員トップセミナー

【特集】ALWF地域セミナー【特集】ALWF地域セミナー

【特集】ワーカーズライブラリー紹介【特集】ワーカーズライブラリー紹介

【特集】地区労福協との意見交換会　【特集】地区労福協との意見交換会　

フードバンク　冬季フードドライブフードバンク　冬季フードドライブ

SDGｓアクションSDGｓアクション

県生協連からのお知らせ県生協連からのお知らせ

労働金庫からのお知らせ労働金庫からのお知らせ

こくみん共済coopからのお知らせ　こくみん共済coopからのお知らせ　

ALWF福祉基金からのお知らせ　ALWF福祉基金からのお知らせ　

ユニオントラベルからのお知らせユニオントラベルからのお知らせ

退福協・グリーン友の会退福協・グリーン友の会

静岡県労福協HP静岡県労福協HP

労福協だよりを
閲覧できます

事業団体職員・労福協役員へ事業団体職員・労福協役員へ事業団体職員・労福協役員へ
シリーズシリーズシリーズ運動継承！運動継承！運動継承！

贈る言葉贈る言葉贈る言葉
事業団体職員・労福協役員へ
シリーズ運動継承！

贈る言葉

地域・地区労福協活動紹介地域・地区労福協活動紹介

NPO団体活動紹介NPO団体活動紹介

地区労福協事務局長の
リレートーク  No.52
（榛南地区労福協）

地区労福協事務局長の
リレートーク  No.52
（榛南地区労福協）

物登場物登場人

連帯・協同で安心・共生の福祉社会をつくろう！！


