
一般社団法人大分県労働者福祉協議会は5月22日（水）、大分市中央町ソレイユ７Ｆ「カトレア」において第16
回定期総会が理事・監事、総会代議員、来賓含め総勢97人の参加を得て盛大に開催しました。
村田副理事長(やすらぎ霊園)が開会あいさつを行い、議長に髙橋代議員(自治労県本部)を選出しました。
総会成立宣言の後、主催者を代表して石本健二理事長よりあいさつがなされました。続いて来賓あいさつとして
中央労福協・南部美智代事務局長および大分県商工観光労働部・岩尾誠二審議監より祝辞を賜りました。
議案審議に入り、報告事項については、滝口専務より第1号議案「2023年度の活動報告」麻生常務・清水監事よ
り第2号議案「2023年度決算報告ならびに監査報告」について報告され、満場一致で承認されました。
審議事項については、滝口専務より第3号議案「2024年度活動方針(案)」麻生常務より第4号議案「2024年度予算
(案)」が提案され、満場一致の拍手により承認されま
した。
第5号議案「役員改選」については、岡部役員選考
委員長より選考経過の報告ならびに2024年度・2025
年度の役員立候補の件について提案がなされ満場一致
で承認されました。
その後、総会を一時休会とした中で、第1回理事会
を開催し「県労福協の役職の改選」が行われ、理事会
として役員選考委員会の提案を満場一致で可決しまし
た。総会再開後に、石本理事長より第1回理事会報告
がなされ確認がされました。
今次総会で退任された滝口専務理事、古賀監事の
退任あいさつに続き、新役員の皆さんより一言ずつあ
いさつを受け、代表して理事長の石本健二氏より「大
分県労福協として時代の変化に対応しつつ、労福協の
創業の精神である「福祉はひとつ」で始まった労働者
福祉運動を将来にわたり継承していくために、労働団
体や福祉事業団体との緊密な連携をとりながら、各地
区労福協と一体となり職場や地域に顔の見える運動を
展開していく」との力強い決意表明がありました。
総会の最後には、メインスローガン「すべての働
く人の幸せと豊かさをめざして、連帯・協同で安心・
共生の福祉社会をつくろう！」と3本のサブスローガ
ンが採択され、小畠副理事長 (こくみん共済coop大分
推進本部)の閉会あいさつで終了しました。　
総会も無事に終わり、関係者の皆さまのご協力に
厚く感謝申し上げます。

第16回定期総会を開催大分県労福協

滝口元二郎氏専務理事退任・新専務理事に麻生雅晴氏(九州労金)を選任
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大分県労福協ホームページ
http://oita.rofuku.net/

大分地区ライフサポ－トセンター
（大分・由布エリア）

☎097-538-3155（平日9時～5時）

一人で悩まない、あきらめない、まずは相談を！労働相談 生活相談 法律相談 福祉・医療相談 消費生活相談

別速杵国東地区ライフサポ－トセンター
（別府・杵築・国東・日出・姫島エリア）

☎0977-26-3155（平日9時～5時）

県ライフサポ－トセンター
（県北・県南・豊肥・久大エリア）

☎097-538-3211（平日9時～5時）



　読者からの声　読者からの声
毎月多くの読者の皆さまからご意見・ご感想をいただい
ておりますのでご紹介します。今後も多くの読者の声をお
聞かせください。楽しみにお待ちしております。編集部

●レゾネイトくじゅうの宿泊プラン貸切湯無料は
子供たちのいる家族はうれしいです。

●毎回楽しみにしています。　　　　　　　　　
クイズのおかげで広告にもしっかり目を通して
います。

●情報収集になっていいなあと思います。

●別速杵国東地区労福協「文化講演会」におい
て、現役を通じて３つのことを学んだ。　　　
３つの学びを日々感じながら意識していくこと
が大事だと思いました。

●「正しく呼吸をしよう」の特集がとても良かっ
たです。　　　　　　　　　　　　　　　　　
気持ちをやわらげたり落ち着かせたり気づいた
ときにできるように心がけたいです。

●情報収集になっていいなあと思います。　　　
お得情報もGetしたいと思います。
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この他にもご意見ご感想をいただいていますが、
紙面の都合で割愛させていただきます。

◎『福祉ひろば』へのご意見ご感想などお寄せ下さい。

○134
簡単な問題ですのでふるってご応募ください。
労福協クイズ労福協クイズ労福協クイズ労福協クイズ
❶こくみん共済 coopの地震保障にもお役に立てる
家の保障は、新〇〇〇〇共済。
　〇〇〇〇に入る言葉をお答えください。 
❷やすらぎ霊園は色々な種類のお墓を揃えています。
その中の樹木墓地は永代契約でしょうか期限付き
契約でしょうか？さあどっち！

臼津地区労働者福祉協議会主催による「福祉研修会」が５月25日(土)
の13時30分から「津久見市民会館 大ホール」で開催されました。
今回の講師は、1997年に7男2女のお母ちゃんとして日本テレビ『大家
族石田さんチ』で紹介され日本一有名なお母さんである「石田千惠子」
氏をお招きし、『大家族石田さんチのおかあちゃん』と題して講演をい
ただきました。
次々に子どもたちが自立していく中、13年前に実母がアルツハイマー
型認知症を発症し、その後「子育て」と「介護」の両方に奮闘する日々
を送り70歳を迎えて講演やボランティア活動など、やりたいことを続け
るパワフルさに共感するファンも多く、多くの視聴者から反響を呼んで
います。

今回の講演は「石田千惠子」氏にとって九州初上陸となる講演であったことから、広報当初から県内をはじ
め九州各県からも問い合わせが多く当日は210名という多くの参加をいただき盛会に開催されました。
講演では実母の介護や子育ての大変さを交えた内容で、特に子育てをする上で「体力」「気力」「経済力」
の３つの「力」が必要である。特に大切なことは、子どもと十分に向き合い話をすることであり、子どもの意
思を尊重し些細なことでも耳を傾け決して否定しないこと。また親の責務として自分の子どもが一人前になる
まで責任と愛情を持って育てる。人と人との繋がりとなる様々な場面での「縁」を大切にすることなど、参加
いただいた方々にとっても共感できる内容であると同時に子育て世代にはとても有意義な講演内容でした。

「臼津地区労働者福祉協議会」主催による「福祉研修会」が
開催されました。

〒870-0035　大分市中央町4丁目2番5号
　　　　　　　　　　　　　　　  ソレイユ6F
一般社団法人 大分県労働者福祉協議会編集委員会
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ハガキおよびQRコードに、①・②の答えを書き、住所、
氏名、職場名を明記して下記までご応募ください。
応募締切：2024年７月31日（水）（応募締切日必着）
正解者の中から抽選で10名の方にクオカードを
お送りします。
当選者発表は、９月1日発行178号紙面にて。

応
募
方
法

７月掲載分より、クイズ応募がハガキと
QRコードにて応募が可能となりました。

(2)　第 177 号 2024年７月１日労 福 協 　 ☎097-533-1106労 福 協 　 ☎097-533-1106



詳しい内容やご相談は 

所属団体 または こくみん共済 coop
までお問い合わせください。

TEL.097-548-6031
〒870-0035  大分市中央町4-2-5 ソレイユ5F住　所

〈お問い合わせ先〉職域推進1課・職域推進2課

4424B001

たすけあいから生まれた保障の生協です。
「こくみん共済 coop」は営利を目的としない保障の生協として共済事業を営み、相互扶助の精神にもとづき、組合員の皆さまの安心とゆとりある暮らしに貢献すること
を目的としています。この趣旨に賛同いただき、出資金を払い込んで居住地または勤務地の共済生協の組合員となることで各種共済制度をご利用いただけます。

令和6年豊後水道地震における こくみん共済 coop の対応について

令和6年4月17日23時14分ごろに発生した豊後水道地震、久しぶりの
大きな揺れに驚いた方も多かったのではないでしょうか？こくみん共済
coopの被災受付・お支払い状況は下記のとおりです。

【大分県の被災受付件数】163件（全国の被災受付件数：546件）
【大分県のお支払い状況】4,918万円（全国のお支払い状況：1億3,920万円）

地震への備え、できてますか？一度、保障の相談してみませんか？

第 177 号 2024年７月１日　(3)こくみん共済 coop＜全労済＞大分推進本部 ☎097-548-6131



１．旅行センターの活動内容
　総合生協は組合員の皆様のご予算、ご希望に合わせた各種プランをご提案致します。出張、会議、各種研修、職場旅行や
家族旅行、ご宴会の手配など…ご予約、お問い合わせ、資料請求は係員までお気軽にどうぞ♪ ☎097-548-5515

ホームページアドレス
 http://www.sogoseikyo.jp

❶ 総合生協　宿泊プラン
　 「レゾネイトクラブくじゅう」

❷ 旅行センターおすすめのお食事・ご宴会
　 ご案内

「旅行」、「住宅」、「駐車場」の
情報を見やすく掲載してい
ます。是非、ご覧ください。

感染症対策をしっかり行い、安全・
安心のご旅行をご案内いたします。
ご褒美やプチ旅行に各地へ足を運
んでみるのはいかがでしょうか？

生協法に基づき、非組合員様のご利
用時には組合員出資金が必要とな
ります。尚、組合脱退時に出資金は
ご返却致します。

■設定期間■設定期間

〈特定日： 4/27(土)～5/6(月祝)、8/9(金)～18(日)は　お一人様　\4,000増し 〉　　〈特定日： 4/27(土)～5/6(月祝)、8/9(金)～18(日)は　お一人様　\4,000増し 〉　　

2024年4月1日～2024年9月30日

写真はイメージです※メニューは季節で変わることがあります

〈2024/4/1～〉SOGOSEIKYO NEWS大分県総合生協組合員様企画

【2024年上期】 大分県総合生協　宿泊プラン

★お得なポイント★
1．60分貸切湯無料！(当日フロントで受付）内湯・露天付き※通常￥2,000
2．1部屋2名様も同料金！（1名1室追加要）
3．『F：フライデープラン』（金曜日限定/特定日除く）￥12,800-
Sプランの内容を特別価格にてご案内！

IN　15：00
OUT11：00 プラン ご宿泊料金(お一人様)

F 12,800円
休前日お一人様￥1,000追加・1名1室利用時￥4,500追加
※別途特定日（下記記載）はお一人様￥4,000追加

洋食：清水コース
和食：鳴子膳

S 14,800円 洋食：清水コース
和食：鳴子膳

A 16,800円 洋食：稲星コース
和食：沢水膳

（おおいた和牛の赤ワイン煮込み/6品のコース料理）
（季節の和食コース料理約11品）

（おまかせ洋食コース/5品のコース料理）
（おまかせ和食コース/料理約11品）

B 18,800円 洋食：メテオコース
和食：和心膳

（おおいた和牛もも肉のロティスリー/6品のコース料理）
（季節の和食コース料理約11品）

C 20,800円 洋食：久住フィレコース
和食：朽網膳

（おおいた和牛ヒレ肉のロティスリー/6品のコース料理）
（季節の和食コース料理約12品）

7,800円 洋食：ハンバーグ、又はオムライス
和食：お子様膳（和食のお子様料理）

（3歳～
12歳）
小学生
まで 8,800円 洋食：ヒレ肉コース

和食：若草膳（和食のお子様懐石）

大 人

子 供
※特定日　4/27（土)～5/6(月祝)、8/9(金)～18(日)　は　お一人様 4,000円追加

２．住宅事業部の活動内容
❶分譲部門
　大分市「荏隈分譲地」2区画、
中津市「上如水分譲地」9区画を
分譲中です。
　詳細についてはお問い合わせ
ください。

❷リフォーム部門
　水廻りやクロス貼替、屋根・外壁の
外部塗装など様々なリフォームを扱っ
ています。
　お客様のご要望にあったリフォーム
プランをご提案させていただきますの
で、お気軽にお問い合わせください。

❸管理部門
【中央P時間貸し】  
8時から18時まで40分100円（日中最大800円）
18時から8時まで60分100円（夜間最大500円）
【プリペイドカード】
割安なプリペイドカードもあります。
10,000円券を8,000円、5,000円券を4,500円で好評販売中。

大分県総合生協おすすめ

大分市内お食事・ご宴会のご案内大分市内お食事・ご宴会のご案内
ご予算に応じてご予約致します。お気軽にお問い合わせください。

（サービス料が別途必要な店舗があります）

労働福祉会館　ソレイユ
いか創作料理　いかや
酒食　回
食彩　蓮
おとなの大漁旗　中央町店
酒肴美味　六根
天使の梯子
崔おばさんのビックリホルモン家中央町店
汐彩割烹　よっちゃん
魚と炭と酒はちお
ふぐ良ぶるーむ・ふぐ良別館
焼肉元相　大分都町店
桟敷座　大分都町店
海老酔
日本料理　ほり川
割烹　にしおか
ふく亭　本店
臼杵ふぐ　山田や
ふぐ八丁
日本料理　うを清
壷中の天地
ナンドホール
魚処　ちどり丸
酒と魚と郷土料理　笑楽
陽はまたのぼる　竹田はなれ店
崔おばさんのビックリホルモン家南大分店
崔おばさんのビックリホルモン家高城店
焼肉　だいふく
大分臼杵ふぐ　良の家
レンブラントホテル大分
大分センチュリーホテル
アートホテル大分
トキハ会館
ホテル日航大分オアシスタワー

中央町

都　町

千代町

府内町

大分市
郊　外

その他
宴会場

会席料理

コース料理／コース料理（飲み放題付）

コース料理／コース料理（飲み放題付）

コース料理（飲み放題付）

コース料理／コース料理（飲み放題付）

コース料理／コース料理（飲み放題付）

コース料理（飲み放題付）

コース料理

コース料理／刺身＋2品コース

コース料理

ふぐちりコース

コース料理

コース料理／コース料理（飲み放題付）

コース料理

会席料理／ふぐコース

ふぐコース／会席料理

ふぐコース（季節により会席などへ変更あり）

ふぐコース／おまかせ会席（4-9月限定）

ふぐコース

会席料理

コース料理

コース料理(飲み放題込）

コース料理(飲み放題込）

コース料理(飲み放題込）

コース料理(飲み放題込）

コース料理

コース料理

夜コース料理

ふぐ会席

卓盛料理／コース料理（飲み放題付）（6月末まで）

卓盛料理／コース料理（飲み放題付）

卓盛料理／コース料理（飲み放題付）

卓盛料理／コース料理（飲み放題付）（5月以降）

卓盛料理／コース料理（飲み放題付）

※取扱料金が、お一人様あたり別途500円かかります。取消となった場合は、規定の取消料と取扱料金がかかります。
　店名の変更が生じたり、仕入れ状況により料金が変動する場合もございますので予めご了承ください

総合生協　【住宅事業部】☎097-574-5518  【旅行センター】☎097-548-5515

総合生協ホームページ　　http://www.sogoseikyo.jp
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大分県生活協同組合連合会
２０２3年度の総括と２０２4年度の活動方針
【2023年度の総括】
１．コープＳＤＧｓ行動宣言

　国連は2015年9月に「持続可能な開発目標17(ＳＤＧｓ)」を採択し、日本生協連も2018年通常総会で
「コープＳＤＧｓ行動宣言」を特別決議し、県生協連も全国の生協と一緒に、７つの目標「持続可能な
都市づくり」「つくる責任、つかう責任」「健康・福祉」「貧困をなくそう」「平和」「エネルギー・
気候変動」「ジェンダー(平等)」に取り組んでいます。

２．コロナ５類後の活動
　2023年5月以降、コロナが5類となり経済活動が再開され、各生協も事業や組合員活動も再開されま
したが、諸物価やエネルギー価格の高騰により経費が増加し、厳しい経営を余儀なくされました。

３．長引く軍事紛争と自然災害
　ロシアによるウクライナ軍事侵攻が長期化するとともに、2023年10月にパレスチナ・ガザ地区でイ
スラエルとハマスによる武力衝突が発生、現在も戦闘が継続しています。
　2024年1月1日、震度7の「令和6年能登半島地震」が発生し、死者241人、避難者1万2,916人、住宅被
害は約7万棟に上り、日本生協連や全国の生協は災害支援活動を展開、生協コープおおいたはキッチン
カーによる炊き出し支援を継続しています。

４．会員生協の実勢数（2024.3.31現在）

【2024年度活動方針】　※6月27日の大分県生協連合会第71回通常総会で決定予定です。
　　　引き続き、コープＳＤＧs行動宣言の具体化を推進し、諸物価高騰に負けず以下の通り取り組みます。

１．会員生協の活動を支援し、交流・連帯を促進する活動
① 各会員生協の経営状況を理事会で報告し、情報の共有化
② 機関誌「県連だより」「おおいたの生協」の発行、生協大会、役職員や監事研修会の開催
③ 大規模災害と危機管理に備え、日生協・九州地連と連携

２．食の安全・安心、消費者問題、環境・福祉・平和活動の推進
　大分県消費生活審議会に参画、県消費者問題ネットワークや県消費者団体連絡協議会の中心的役割継
続、地球温暖化対策大分市民会議への参画、日生協主催の平和活動、県連独自の平和行動の開催。

３．行政や他団体との連携を強め、生協の社会的役割を発揮する活動
① 大分県行政との連携強化(次年度予算編成への要望書提出と意見交換、消費者啓発事業の受託)
② 県議会議員との懇談会の実施、県労福協との連携、県協同組合間の連携

４．東日本大震災や地震や水害の被災者・避難者支援を強化する活動
① 東日本大震災、福島第一原発事故の被災者・避難者支援の取り組み
② 地震や水害の被災者・避難者支援の取り組み

組合員数 事業高 出資金 総代会会員生協名
実数(人) 前年比(%) 実数(千円) 前年比(%) 実数(千円) 前年比(%) 2024年
186,858
18,802
29,097
6,578
3,661
5,699
6,054
11,991
128,113
53,445
26,040
3,102

479,440

101.8
100.8
99.1
94.1
99.9
98.3
100.4
100.1
99.3
98.8
98.7
101.4
100.2

20,396,399
1,162,350
4,406,690
228,610
32,712
650,117
84,718
194,069
809,026
707,334
3,284,783
131,871

32,088,679

107.6
90.7
99.5
94.3
103.9
106.3
97.7
102.8
168.8
97.2
100.3
100.1
105.4

7,301,714
43,769

2,732,148
133,641
35,659
105,946
36,334
98,962

2,491,567
106,664
1,149,566
39,940

14,275,910

101.3
100.0
100.5
93.3
99.1
100.9
97.1
100.5
98.8
99.3
97.3
100.1
100.3

6月21日
5月28日
6月4日
6月11日
6月29日
5月28日
6月11日
6月10日
7月29日
6月22日
6月22日
6月22日

生協コープおおいた
日田市民生協
グリーンコープおおいた
大分県学校生協
大分県高等学校生協
大分大学生協
大分県職員消費生協
自治労大分信販生協
大分県労働者総合生協
大分県勤労者医療生協
大分県医療生協
大分県福祉生協

合　計
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正しく呼吸をしよう
Part.2

前回号の続編となっています。
今回は脳・自律神経・呼吸の関係性をお話しして
いきます！

呼吸筋を動かすのは脳

　肺を膨らませるのは筋肉（呼吸筋）ですが、動か
しているのは脳です。正確には脳幹部（橋と延髄）
と大脳皮質です。
　「ヒトは呼吸しよう」と思っていなくても呼吸しま
すよね？無意識の中で呼吸の調整を行なっている
のが脳幹部で、呼吸中枢と呼ばれています。
　一方、大脳皮質は意識して行う呼吸に関わって
きます。脳からの刺激は脊髄を通って（ここまでが
中枢神経）、末梢神経を伝わって呼吸筋に働きか
けます。このようにして、脳が呼吸を早めたり遅めた
り、また、深くしたり浅くしたりすることで呼吸の調
整を行なっています。

呼吸と自律神経の関係性

交感神経：交感神経：交感神経：
興奮や活動の時に活躍するアクセル役を担う神経
です。体がよく動くように血圧を上昇させ、呼吸数
や心拍数を上げる働きがあります。

副交感神経：副交感神経：副交感神経：
リラックスの時に活躍するブレーキ役を担う神経で
す。心身をリラックスさせたり、消化活動など体に
エネルギーをためるなど、リフレッシュさせたりする
ために働きます。

リラックスしたい時は
ゆっくり呼吸しよう！

　感情の変化に伴って呼吸が変化し、呼吸の変
化に伴って感情も変化すると言われています。
　ヒトはストレスを感じていると交感神経が優位に
働き、呼吸は自ず
と早くなってしま
います。深呼吸を
すると副交感神経
が働き、心身が
ほぐれリラックス
効果を得る事が
できます。

①　3秒かけて、ゆっくり鼻から息を吸う
②　口をすぼめて6秒かけてゆっくりと息を吐く
※数回、繰り返し行う

ゆっくり呼吸のやり方

(6)　第 177 号 2024年７月１日勤 労 者 医 療 生 協 　 ☎097-568-2299

勤労者医療生協ホームページ　　http://oitakyowa-hp.org/
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九州労働金庫ホームページ　　https://kyusyu-rokin.com/
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